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Ciudad: VECINDARIO CP: 35110(LAS PALMAS )  País: España




EXPERIENCIA:

5/1991 - 2/1993     Empresa: EXPLOTACIONES TURISTICAS TORRE II
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: CAMARERA DE BUFFET Y CARTA
ATENDER TAMBIÉN EN BAR PISCINA
   Ciudad: SANBARTOLOME DE TIRAJANA País: España
-----------------------------------------------
3/1993 - 3/1995     Empresa: RONDO CANARIAS S.A
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ESTUVE TANTO EN RESTAURANTE ATENDIENDO EL BUFFET COMO DE
CAMARERA DE PISOS 
   Ciudad: SAN BARTOLOME DE TIRAJANA País: España
-----------------------------------------------
11/2002 - 12/2015     Empresa: COMERCIAL ATLANTICO NORTE
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: VENDEDORA DE MUEBLES Y DECORACIÓN.
ATENDER AL CLIENTE Y FACILITARLE EL TOMAR DECISIONES DE LO QUE VIENE BUSCANDO PARA
QUE SALGA SATISFECHO DE SU DECISIÓN.
CAPACIDAD PARA ENTENDER A LA PRIMERA LO QUE NECESITA EL CLIENTE.

   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1990TITULO TÉCNICO DELINEACION
FP2 / Grado Medio
Arquitectura
Conocimientos en delineacion en edificios y obras.

 Centro: INSTITUTO FORMACIÓN PROFESIONAL DE SANTA LUCIA
 Ciudad: VECINDARIO (España)
-----------------------------------------------
3-2016Prevención y riesgos en comedores escolares
Grado
Otra no especifiada
Conocimientos básicos para formar parte de personal en comedores escolares.
 Centro: Entrelazados
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------
3-2017Manipulador de alimentos
Grado
Prevención de Riesgos Laborales
Conocimientos para poder manipular cualquier tipo de alimentos.
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 Centro: Agemas7
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------
11-2017Auxiliar farmacia
Grado
Ciencias de la Salud
Conocimientos de un auxiliar de farmacia y conocimientos de enfermería.
 Centro: Formacan
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: APRENDÍ LO BÁSICO, PERO YO TENIA ALGO DE CONOCIMIENTO POR LOS TRABAJOS
REALIZADOS CON ANTERIORIDAD.
 Centro de Estudios: THE ENGLISH CENTER
Título:  INGLES BÁSICO 2AM
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
MIS OBJETIVOS LABORALES SON: 
- SEGUIR FORMÁNDOME EN EL  CAMPO LABORAL DE LA RESTAURACIÓN, TANTO EN RESTAURANTES,
EJERCIENDO LA LABOR DE CAMARERA DE BUFFET, COMO DE CAMARERA DE LIMPIEZA.
- EN EL ÁMBITO DE LA VENTA SEGUIR CRECIENDO Y FORMÁNDOME EN EL TRATO Y ACONSEJANDO
AL CLIENTE A TOMAR DECISIONES A LA HORA DE UNA COMPRA.
- EN GENERAL DESEO SEGUIR EN CONTACTO CON EL CLIENTE YA QUE SOY UNA PERSONA
BASTANTE SOCIABLE Y RECEPTORA DE LAS NECESIDADES DE ELLOS.
SOY UNA PERSONA BASTANTE SOCIABLE, DINÁMICA Y CON FACILIDAD DE ADAPTARSE A CUALQUIER
PUESTO DE TRABAJO?


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Baloncesto/Voleibol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua,
Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Música Dance/Electrónica, Música Latina, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Servicios Sociales Voluntarios, Tenis/Paddel, Vino y Degustación
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