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Direccion web: http://cuoredhunay.micvweb.com

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria CP: 35011(Las Palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2005 - 3/2011 Empresa: San Mauro
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Preparado del servicio y recursos que se han de emplear
Atender las necesidades de los comensales
Recomendacion de platos u especialidades
Ciudad: Valdeorras Pais: Espafia

12/2010 - 1/2011  Empresa: Valdegodos (http://cuoredhunay@gmail.com)
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Limpieza general
Limpieza de Habitaciones y aseos
Servir mesas
Servicio de cafeteria
Servicio de Catering
Ayudante de cocina
Ayudante de lavanderia

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

4/2011 - 10/2011 Empresa: La Cruz
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Ayudante de jardineria
Cortar y colocar flores y rellenos en todo tipo de centros
Cuidado de plantas
Ciudad: Valdeorras Pais: Espafia

3/2013 - 10/2013  Empresa: Herbalife

Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Comercial - Ventas

Descripcién del puesto: Conocimientos béasicos del cuidado facial y corporal estéticos y saludables
Ciudad: Ponferrada Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2009

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Arte y Humanidades

Arte

Escritura

Cultura General

Centro: Lauro Olmo

Ciudad: O Barco de Valdeorras (Espafa)


http://www.micvweb.com

IDIOMAS:

Idioma: GriegoNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Centro de Estudios: Lauro Olmo

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Centro de Estudios: ICSE

Titulo: A2

Idioma: GallegoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios:
Centro de Estudios: Lauro Olmo

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Obtener una pequefa oportunidad para poder desempefiar una oportunidad grande en el mercado laboral

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a,
Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial,
Tenaz, Trabajador/a, Versétil, Visionario/a

INTERESES:

Arte, Astrologia, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic,
Jardineria, Literatura/Historia, Musica Gospel, Musica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Palitica,
Viajar/Turismo, Yoga/Meditacién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\cuoredhunay
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