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Ciudad: Caboalles de abajo CP: 24110(León)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2010 - 5/2010     Empresa: Hospital Universitario de León
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: -Actividades y responsabilidades adquiridas-

Durante el tiempo de prácticas en el Hospital Universitario de León en el área de Urología realicé diversas tareas:
-Aseo y limpieza de los pacientes
-Limpieza y ordenación de las habitaciones de los pacientes
-Ayudar al personal sanitario en la colocación o fijación del paciente en el lugar correspondiente
-Controlar las posturas estáticas de los enfermos, con supervisión del Personal Auxiliar Sanitario Titulado
-Desvestir y vestir a los pacientes cuando lo requiere su tratamiento.
-En general, todas aquellas actividades que vienen a facilitar las funciones del Médico y de la Enfermera o
Ayudante Técnico Sanitario.

   Ciudad: Leon País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 6/2010     Empresa: Clínica Dental particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: -Actividades y responsabilidades adquiridas-

Durante el tiempo de prácticas en la Clínica dental llevé a cabo diferentes tareas:
-Recepción
-Atención telefónica y personal
-Gestión de agenda
-Limpieza del gabinete dental  sillón dental, lámpara del sillón, etc 
-Desinfección y esterilización del instrumental dental

   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
6/2010 - 7/2016     Empresa: Particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Cuidado de una persona de movilidad reducida durante el  traslado de residencia  de
familiares   Levantarla, pasearla, ayudarla a comer, acostarla 
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
8/2010 - 8/2016     Empresa: Supermercados cadena Dia
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Durante mi trabajo en el puesto de cajera realicé diversas tareas entre las que destaco:

-Descargue, colocación y exposición del producto
-Desmontaje de jaulas una vez vaciadas
-Limpieza y arreglo de tienda

http://www.micvweb.com


-Facturación, gestión, desglose de caja y cierre de la misma
-Asesoramiento al cliente
-Colaboración en la realización de inventarios
-Colocación de precios y carteles de promociones
-Así mismo he hecho labores en el área de perecedero  fruta y verdura  y panadería

Tras mi ascenso, como responsable de tienda y sin dejar de realizar las tareas anteriormente mencionadas me
he centrado en:

-Recepción de mercancías
-Planificación y organización de actividades de tienda
-Asignación de tareas y horarios al personal y delegación de responsabilidades
-Supervisar y vigilar el rendimiento del personal y estado de tienda
-Resolver quejas, atender comentarios y preguntas de clientes
-Asegurar el cumplimiento de calidad, servicio al cliente y seguridad establecido por la empresa
-Supervisar las existencias y realizar pedidos
-Trabajar en colaboración con el personal para facilitar procedimientos, rendimiento, nuevas iniciativas,
promociones, etc.
-Despachar con mi inspector de zona
-Preparar devoluciones para su posterior envío
-Llevar registros y controles del establecimiento al día
-Retirada de las cantidades previstas así como la entrega y/o ingresos correspondientes
-Cierre de las ventas del día  así como cierre del mes

   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2004Graduada en educación secundaria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: I.E.S. Ovispo argüelles
 Ciudad: León (España)
-----------------------------------------------
6-2010Técnico en cuidados auxiliares de enfermería
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud

 Centro: I.E.S. Giner de los ríos
 Ciudad: León (España)
-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
Durante mi trabajo en Supermercados Día ascendí de Cajera/Reponedora a Responsable de tienda/Encargada
de tienda

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:



Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería,
Montañismo, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios
Sociales Voluntarios


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sanevaneso88
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