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Ciudad: Dos Hermanas CP: 41701(Andalucía)  País: España




EXPERIENCIA:

12/2006 - 9/2007     Empresa: Brochetas Grill
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Servicio en mesa,barra y terraza, limpieza del local, arqueo de caja
   Ciudad: Montequinto   Sevilla  País: España
-----------------------------------------------
8/2011 - 9/2011     Empresa: Mediapost
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Buzoneo para campaña Ikea
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
7/2012 - 9/2012     Empresa: Bar Pascual
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Servicio en mesa, barra y terraza, limpieza del local y arqueo de caja.
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
10/2014 - 5/2016     Empresa: TGI Fridays
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparación previa de alimentos, servicio en postre, plato nacho  bocadillos, ensaladas,
nachos . , freidor. Nociones de parrilla. Servicio en office. Etiquetado y revisión de caducidades de la cámara.
Limpieza de la cocina. 
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
9/2016 - 12/2016     Empresa: Quirón Salud Sagrado Corazón
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Prácticas en la Unidad de Cuidados Intensivos. Aseo del paciente encamado,
alimentación via oral y a través de sonda nasogástrica mediante bomba, control de temperatura y diuresis
horaria, reposición de material, .
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: San Miguel Adoratrices

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante

http://www.micvweb.com


Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaría encontrar un puesto estable, a jornada completa, independientemente del turno. Sobre todo poder
seguir creciendo y formándome profesionalmente.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Montañismo,
Música Latina, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\laurarg1987
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