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Ciudad: Cortés de la frontera CP: 29380(Málaga )  País: España




EXPERIENCIA:

1/2002 - 6/2002     Empresa: la canasta  carrefour 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Dependienta de panadería, responsable de caja, sacar el pan del horno y bollería. 
Aprender a llevar una panadería, tratar con los clientes , tener una responsabilidad   
   Ciudad: Estepona  País: España
-----------------------------------------------
1/2005 - 6/2006     Empresa: champion
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Cajera :cobrar a los clientes, tratar con ellos,empaquetar en carros los pedidos para que
otro compañero los lleve a casa del cliente,responsabilizarte del dinero de caja y al final de turno cuadrar la caja
para tener un control del dinero ganado y anotar las ganancias.
Reponedora: revisar si falta algún producto y colocarlo,revisar fechas y retirar los productos caducados, ir al
almacén por los productos para reponer , ordenar el producto  por fechas y si algún producto falta anotar al
pedido para que lo traigan.
   Ciudad: Estepona  País: España
-----------------------------------------------
1/2007 - 6/2007     Empresa: Nivasa y limpiasol
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: limpiadora de bloques: Limpieza en general de todos los rellanos y zonas comunes del
edificio .cristales, escaleras,ascensor, terrazas, garrajes, tela de arañas, polvo ,pintura .
la capacidad adquirida: Aunque parezca una tontería pero se aprende a limpiar en condiciones te fijas más  en
los rincones,  en blanquear y abrillantar los suelo, en perfeccionar los cristales .
   Ciudad: sabinillas País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 8/2008     Empresa: corcho Arandil
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Diseño - Creatividad
Descripción del puesto: Responsable de maquinarias para hacer las arandelas de los tapones de corcho del
buen vino.
observar que vayan en perfectas condiciones y que no estén las arandelas dañadas las cuales habría que retirar 
.
capacidades adquiridas: Aprender como se hacen los tapones de corcho de buena calidad , y manipular con tus
propias manos dicho tapón.
se observa como del corcho del árbol se van separando partes las cuales  cada una va para una máquina
diferente hasta llegar a mis manos y hacerlas tapones.
   Ciudad: Cortés de la frontera País: España
-----------------------------------------------
7/2011 - 1/2012     Empresa: Delegación del gobierno
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Ayudante en las Asociaciones de discapacitados y personas  mayores, pues como su
nombre indica trata de ayudar a las personas dependientes que por ellos mismo no se pueden valer, se les
ayudar a darles de comer,  vestirse, ducharse y asearse, a darles compañía, a que puedan gestionar algún que
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otro pago tanto por banco como por cajero  
capacidad aprendida : pues que deciros aprendes a valorar la vida de otra manera , te vuelves mas humana , las
cosas más insignificantes para cualquier persona puede ser las más  felices para otras es un mundo de lucha
diario pero que a la vez te gratifican y te hacen sentir bien  .merece la pena ayudar a los demás 
   Ciudad: ceuta País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 11/2015     Empresa: Gasóleos hermanos Medinas
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Expendedora:Atención al cliente,Responsable de caja,Servicio de combustibles, control
de Spock,recepción de mercancías  y mantenimiento de las instalaciones.
capacidades adquiridas:Aprender a manejar combustibles a diferenciar olores, precios, aditivos.
el trabajo en si parece que no tiene nada pero es más la responsabilidad que el trabajo.  tienes que aprender
muy bien a diferenciar el combustible en cada coche, y no es solo eso también es la limpieza , la venta de
Bombonas,  productos, hacer pedidos, a recibir pedidos , pagos   
   Ciudad: Cortés de la frontera País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-2011técnica de atención  sociosanitaria  (http://I.E.S Almina)
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
si algo puedo decir de mi profeccion  es que se valora la vida mucho más,  aprendes a ser más  fuerte y a luchar
todos los días un mundo mejor.
cuando tratas con personas que necesitan tanto de ti  te das cuenta que somos privilegiados por lo que tenemos
y que tenemos mucha suerte de ser así. 
ahora también he de decir que estas personitas son las más dulces y agradecidas que existe lo dan todo sin
pedir nada a cambio .estoy orgullosa de ayudar a tantas personas que realmente les hace falta. soy feliz
 Centro: Almina
 Ciudad: ceuta (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me gustaría que me dieran la oportunidad de trabajar para poder demostrar  mis ganas de darlo todo  .mis
objetivos pues ser una curranta como siempre y poder tener más expectativas  en el futuro, para ello hoy día  por
desgracia sin trabajo te limita a no poder hacer mucho más  de lo que quisieras. pero creo que como cualquier
persona queremos un trabajo  digno y tirar para adelante .no pido mucho sólo que me dejen demostrar que soy
una curranta y que no os fallare en mi trabajo.

LOGROS Y RESULTADOS:
logros :Pues el poder haber hecho un curso de grado medio con mis esfuerzos y sin disponer de mucho dinero
para mi es un logro.siempre he tenido que trabajar si algo he querido nadie me ha regalado nada .pero estoy muy
orgullosa de mi misma .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Fuerte,
Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente




INTERESES:
Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Gimnasio/Aerobic, Montañismo, Música Alternativa, Música Country,
Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música
Variada, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://muxe004 @gmail.com


Dirección web: http:\\www.micvweb.com\muxe004
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