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Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria CP: 35018(Las Palmas) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/1990 - 1/1999 Empresa: Instaladora Eléctrica Fleinstelec, S.L.
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Responsable de administracion, organizacion de ficheros, realizacion de presupuestos,
mecanizacion y realizacion de facturas, atencion telefénica, recepcion de correspondencia, contabilidad basica .
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

2/2009 - 4/2009 Empresa: Sistemas Documentales Informatizados, S.L.

Sector Empresarial: Informatica
Area Profesional:Tecnologia - Bases de Datos

Descripcion del puesto: Codificador de datos. Preparacion de documentos para escanear, indizar y archivar.
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

4/2009 - 8/2009 Empresa: Clinica Nuestra Sefora del Carmen, S.A.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Limpieza de la clinica.

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

10/2009 - 4/2010 Empresa: Dinosol Supermercados, S.L.
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Personal de sala. Cajera y reponedora.
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

8/2010 - 2/2011 Empresa: Instituto Municipal para el Empleo y la Formacion
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion

Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Operario. Ayudante de albafiileria.

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

6/2015 - 7/2015 Empresa: Cecosa Hipermercados, S.L.
Sector Empresarial: Administracién/Oficina
Area Profesional:Secretariado
Descripcién del puesto: Auxiliar administrativo. Gestion de los Duas, pedidos a proveedores, recepcion de
pedidos, auto-ventas, atencion telefonica practicas .
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

8/2017 - 9/2017 Empresa: Octavio Guerra, S.L.U.
Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Atencion al cliente y asesoramiento técnico y energético, resolucion de incidencias y
apoyo comercial en punto de servicio de Endesa practicas .
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

10/2017 - 12/2017 Empresa: Manpower ETT, S.A.U.
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Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Pedn en la industria manufacturera. Refuerzo por motivos de produccion en la fabrica
Tirma, S.A., por acumulacién de tareas o exceso de pedidos y por alta produccion.

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

6/2018 - 6/2018 Empresa: NH Imperial Playa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Camarera de pisos. Arreglos de habitaciones. Limpieza de zonas comunes. Lavanderia y
Lenceria practicas .
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1988F.P.I. Técnico en Gestién Administrativa
FP1 (Formacién Profesional)

Administracion y Direccion de Empresas

Los propios de auxiliar administrativo.

Centro: Centro de F.P.

Ciudad: Las Palmas

7-2015Certificado de profesionalidad de operaciones de grabacién y tratamientos de datos y docu
Otro no especificado

Gestion de Empresas

Grabacién y tratamientos de datos y documentos. Microsoft office.

Centro: Academia AFS

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafia)

8-2017Certificado de profesionalidad de Actividades de Gestiébn Administrativa
Otro no especificado

Gestiéon de Empresas

Actividades de gestion administrativa. Microsoft office.

Centro: Academia de formacion Incaem

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafia)

6-2018Certificado de profesionalidad de operaciones basicas de pisos en alojamientos
Otro no especificado

Turismo y Otros Servicios

Arreglo de habitaciones. Limpieza de zonas comunes. Lavanderia y Lenceria.

Centro: Academia de formacion MBC

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Manipulador de alimentos

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Radio Ecca

Informacién adicional: Los especificos del curso.

IDIOMAS:



Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Tener una estabilidad laboral y por consiguiente econdémica.

Poder demostrar y demostrarme mis aptitudes en el ambiente laboral administrativo o en otro campo, ya que me
adapto sin dificultad a todo tipo de trabajos.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Eficiente, Flexible, Fuerte, Honesto/a,
Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sensible, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Bailar, Cine/Peliculas, Musica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacion

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\ffcarmen
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