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Ciudad: Jerez de la Frontera CP: 11594(Cádiz)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1993 - 4/1996     Empresa: Joceline Verra 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Dependienta de Crepes,  Elaboradora de Crepes.
   Ciudad: Islas Baleares País: España
-----------------------------------------------
5/1996 - 10/1998     Empresa: ALonso Mari.S.A
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Buffet, Funciones a realizar las propias del puesto.
   Ciudad: Islas Baleares  Mallorca  País: España
-----------------------------------------------
1/1998 - 10/2003     Empresa: Con.B.Urb:Cala Estany S.A. Son Mas S
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Barra, Funciones a realizar las propias del puesto ,con elegancia y
estilo,siendo las que elpropio puesto requiere
   Ciudad: Islas Baleares  Mallorca  País: España
-----------------------------------------------
1/2003 - 5/2007     Empresa: Niamey S.A
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Sala, Tareas realizadas dichas del puesto con dar el mejor servicio al
cliente.
   Ciudad: Islas Baleares  mallorca  País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 10/2007     Empresa: Hotel Cabrera S.A
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Buffet, Tareas realizadas las propias del puesto, con la funcionalidad de
Atención al Cliente con el servicio adecuado en las tareas a ejercer 
   Ciudad: Islas Baleares  Mallorca  País: España
-----------------------------------------------
1/2008 - 9/2008     Empresa: Grumet de Sal S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Sala, Funciones a realizar las propias del puesto con estilo y elegancia
requeridos en el proceso
   Ciudad: Islas Baleares  Mallorca  País: España
-----------------------------------------------
8/2017 - 8/2017     Empresa: Barceló Hoteleros S.L
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Sala o Buffet, Funciones a realizar, Atención al Cliente, ofreciéndole un
servicio adecuado siendo las propias del puesto.
   Ciudad: Chiclana de la Frontera  Cádiz  País: España
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-----------------------------------------------
10/2017 - 11/2017     Empresa: quality Ett
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de Catering y Eventos, funciones a realizar según instrucciones definidas, con
rápidez, eficacia y con la pulcritud,estilo y elegancia requeridos en el proceso.
   Ciudad: Jerez de la Frontera ,  Cádiz  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-1987E:S:O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Hostelería
Graduado Escolar
 Centro: Arquitecto Leoz
 Ciudad: jerez de la frontera  Cádiz  (España)
-----------------------------------------------
9-2011
Otro no especificado
Otra no especifiada
Inmersión en Anusara Yoga, Conocimientos para mantener el cuerpo y mente equilibrado,realizando unas
posturas beneficiosas para el cuerpo.
 Centro: Centro Holístico
 Ciudad: Jerez de la Frontera  Cádiz  (España)
-----------------------------------------------
6-2012
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manipulador de Alto Riesgo
 Centro: Centro Cultural 
 Ciudad: Jerez de la Frontera  Cádiz 
-----------------------------------------------
12-2015
Grado
Otra no especifiada
Lenguajes de Signos.
 Centro: ATSYPJA
 Ciudad: Jerez de la Frontera  Cádiz  (España)
-----------------------------------------------
5-2016
Otro no especificado
Otra no especifiada
Ofimática Básico, Redes Sociales, Programas manejados  Excel ,Powert Point, Portales Sociales, TPV.
 Centro: La Moncloita
 Ciudad: Jerez de la Frontera  Cádiz  (España)
-----------------------------------------------
4-2017
Otro no especificado
Otra no especifiada
Curso de Lanzadera de Empleo II . Herramientas basadas en Proyectos, ideas, prácticas para una reiserción
laboral o ser emprendedores.
 Centro: La Moncloita
 Ciudad: Jerez de la Frontera  Cádiz  (España)
-----------------------------------------------




IDIOMAS:
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Haber residido en Islas Baleares  Mallorca .

-----------------------------------------------
Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Haber residido en Islas Baleares  Mallorca .

-----------------------------------------------
Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Seguir creciendo personalmente, con el objetivo de aportar mis cualidades y adquirir un aprendizaje personal y
profesional.

LOGROS Y RESULTADOS:
Superación personal y laboral.  Resultados muy positivos 

CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a,
Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Música Alternativa, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://www.lanzaderasdeempleo.es
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