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EXPERIENCIA:

2/2015 - 6/2015     Empresa: Gimnasio Quintanar S.LDescripción del puesto: Monitora y Entrenadora Personal,
he adquirido experiencia en el trabajo expuesto anteriormente y la capacidad de preparar y ayudar a personas
que desean mejorar fisicamente.

-----------------------------------------------
6/2016 - 8/2016     Empresa: Pub Más Seven Descripción del puesto: Ayudante de cocina y Camarera, capacidad
de trabajar bajo presión en temporada alta 

-----------------------------------------------
8/2016 - 12/2016     Empresa: Club de Fútbol Pozo De Las Nieves Descripción del puesto: Preparador Físico,
capacidad de trabajar en grupo

-----------------------------------------------
11/2016 - /2017     Empresa: C.D Quintanar Descripción del puesto: Monitora de Fútbol, capacidad de trabajar en
grupo, y experiencia en cuanto a preparar a un equipo a lograr sus propositos 

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2011ESO
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Ies Infante Don Fadrique 
 Ciudad: Quintanar de la Orden  (España)
-----------------------------------------------
5-2016Preparador Físico 
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud

 Centro: Aranda Formación
 Ciudad: Toledo (España)
-----------------------------------------------
5-2016Nutricionista
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud

 Centro: Aranda Formación
 Ciudad: Toledo (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Ies Infante Don Fadrique

http://www.micvweb.com


Título:  C1
-----------------------------------------------
Idioma: RumanoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Ies Infante Don Fadrique
-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Ies Infante Don Fadrique
-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Enérgico/a, Flexible,
Inteligente, Persistente, Persuasivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Atletismo, Béisbol, Cine/Películas, Discotecas/Clubes, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras,
Jardinería, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Pop/R&B, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Servicios
Sociales Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Roximarchis12
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