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- ANONIMO @
Direccion web: http://mercedesarocasg.micvweb.com e

Ciudad: Picanya CP: 46210(Valencia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/1987 - 2/2004  Empresa: JUAN SANTAMARIA E HIJOS. Empresa de TextilDescripcion del puesto: Operaria
de fabricacién: personal a cargo 5 personas: Tareas organizativas y control de calidad: repartir la faena, el
material, control del producto, manejo de la maquinaria, resolucién de problemas.

1/2008 - 6/2010 Empresa: COLEVISA. COMEDORES LEVANTINOS ISABEL
(http://www.colevisa.es)Descripcion del puesto: Ayudante de Pinche: cortar pan, pelar patatas y otras verduras,
poner alimentos en bandejas, servir comidas, limpieza de ollas y cacerolas, manejo del lavavajillas.

6/2009 - 6/2009 Empresa: Gerocleop Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Cuidado de las personas, su aseo personal, medicacion, comidas.

1/2011 - 5/2011 Empresa: CAPS. CUINA COLECTICA (http://www.grupocaps.com)Descripcién del puesto:
Ayudante de Pinche: cortar pan, pelar patatas y otras verduras, poner alimentos en bandejas, servir comidas,
limpieza de ollas y cacerolas, manejo del lavavajillas.

7/2012 - 9/2012 Empresa: WELLENENSS GLOBAL SOLUTIONS. AQUA PICANADescripcion del puesto:
Personal de limpieza de oficinas, hoteles y otros establecimientos: limpieza de cristalesl, mobiliario, vestuarios,
recepcion, zona de piscina con maquinaria, saunas, salas destinadas a realizar deporte.

4/2013 - 10/2013  Empresa: SAV. AGRICULTORES DE LA VEGA (http://www.sav-lavega.com)Descripcion del
puesto: Barrendera: recogida de basura y desechos, vaciado de papeleras, limpieza de setos y zonas
ajardinadas.

3/2014 - 3/2014 Empresa: SAV. AGRICULTORES DE LA VEGA (http://www.sav-lavega.com)Descripcion del
puesto: Barrendera: recogida de basura y desechos, vaciado de papeleras, limpieza de setos y zonas
ajardinadas.

3/2015 - 3/2015 Empresa: SAV. AGRICULTORES DE LA VEGA (http://www.sav-lavega.com)Descripcién del
puesto: Barrendera: recogida de basura y desechos, vaciado de papeleras, limpieza de setos y zonas
ajardinadas.

7/2015 - 8/2016 Empresa: SAV. AGRICULTORES DE LA VEGA (http://www.sav-lavega.com)Descripcion del
puesto: Sopladora: limpieza de las calles con soplador acompafiada de una maquina barredora, limpieza de
setos y zonas ajardinadas con soplador.

3/2016 - 3/2016 Empresa: SAV. AGRICULTORES DE LA VEGA (http://www.sav-lavega.com)Descripcion del
puesto: Barrendera: recogida de basura y desechos, vaciado de papeleras, limpieza de setos y zonas
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ajardinadas

10/2016 -  1/2017 Empresa: SFS. INSTALACION 3. Empresa de reciclaje
(http://www.sav-lavega.com)Descripcion del puesto: Clasificacion del plastico segun el tipo de material pet,
pead, mezcla vidrro, electrico. Y tareas de limpieza de la maquinaria e instalaciones

3/2017 - 3/2017 Empresa: SAV. AGRICULTORES DE LA VEGA (http://www.sav-lavega.com)
Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Barrendera: recogida de baasura y desechos, vaciado de papeleras, limpieza de setos y
zonas ajardinadas

FORMACION ACADEMICA:
6-1986

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Genérica no especifica

Centro: Colegio José Sot6 Micé

6-1995Técnico de Auxiliar Administrativa
FP1 (Formacién Profesional)
Administracién y Direccion de Empresas

Centro: Instituto de Benimament

6-1998
FP1 (Formacion Profesional)
Ciencias de la Salud

Centro: Instituto San Vicente Ferrer

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Monitora de Centro de vacaciones

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Escola d"animacié Cuyju
Informacién adicional: Analisis del Entorno.
Dinadmica de grupo.

Centro de vacaciones.

Acciones en T.L.

Socorrismo.

Técnicas de Animacion.

Técnicas al aire libre.

Animacion plastica.

Ecologia.

Psicologia evolutiva.

Nutricion.

Campismo



Animador Juvenil nivel |

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Escola d"animacié Cuyju
Informacién adicional: Dinamicas de grupo.
Técnicas de animacion.

Expresién musical.

Gestion y administracion.

Psicologia evolutiva.

Animacién e Integracion.

Investigacion social.

Proyectos educativos.

Expresioén corporal.

Campismo.

El juego.

Cultura y Juventud.

Expresion Plastica.

Medios de comunicacion.

Oc

Animador Juvenil nivel Il

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Escola d"animacié Cuyju
Informacién adicional: Politica cultural y recursos Juv.
Gestion y Administracion.

Intervencion sociocultural.

Agentes Socioculturales.

El trabajo cultural.

Cooperacion al desarrollo.

Disefio de espacios culturales.

Practicas de gestion.

Sociologis de la juventud.

Experiencias y programas del voluntariado social.

Manipulador de alimentos-restauracion y hosteleria
Hosteleria

Centro de Estudios: Risk Zero

Informacién adicional: Manipulador de alimentos.
Proceso de enfermedad-salud.

Alimentos- composicion.

Trastornos nutricionales-celiaquia.
Peligrosos-definicion y clasificacion.

Efectos en los alimentos.

La contaminacion de los alimentos.

Tipos de contaminacion.

Multiplicacion de los gérmenes.

Enfermedades de tran




Minorista de Alimentacién

Hosteleria

Centro de Estudios: Vicent Redolant

Informacién adicional: Higiene Alimentaria al Colectivo de Manipuladores

Manipulador de alimentos-restauracion y hosteleria
Hosteleria
Centro de Estudios: Risk Zero

Minorista de Alimentacion
Hosteleria
Centro de Estudios: Vicent Redolant

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Productivo/a, Trabajador/a

INTERESES:
Atletismo, Cine/Peliculas, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Mercedes Arocas Garcia
Profesion: Expendedora de gasolinera

Recomendacion: Soy una persona flexible, con una gran capacidad y confianza en mi misma

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\mercedesarocasg

- ANONIMO
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