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Ciudad: JAEN CP: 23005(JAEN)  País: España




EXPERIENCIA:

10/1996 - 11/2001     Empresa: RECODIS
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Comunicación - Publicidad
Descripción del puesto: Repartidora de propaganda diaria.
   Ciudad: JAEN País: España
-----------------------------------------------
9/2002 - 11/2006     Empresa: VALIMAYRUS, SL, JAEN
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Responsable de salón de juegos.
Funciones de atencion al cliente.
Camarera y Limpieza.

   Ciudad: JAEN País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 12/2007     Empresa: BENIGNO GOMEZ ESTEVEZ, SL, JAEN
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Puestos que realizaba:.
Camarera de barra.
Limpieza de salas.
Atención al cliente.
Atención telefónica. etc 

   Ciudad: JAEN País: España
-----------------------------------------------
9/2008 - 7/2016     Empresa: DISJAEN EXPRES,SL,JAEN
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Repartir la prensa diaria a varios sitios.
   Ciudad: JAEN País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 8/2018     Empresa: GESTION T SELECCION DE PERSONAL, ETT, SL, JAEN
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpiadora de nave, oficinas, aseos, etc.

   Ciudad: JAEN País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1984
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación

http://www.micvweb.com


 Centro: Colegio Serrana de Haro
 Ciudad: Jaen (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso teorico-practico de carretillas elevadoras.
Marketing
 Centro de Estudios: Grupo Jimena Profesional, jaen

-----------------------------------------------

Curso de Manipulador de Alimentos y Alergenos.
Hostelería
 Centro de Estudios: Academia Alquimia, jaen

-----------------------------------------------

Curso de Prevencion de Riesgos Generales.
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: online

-----------------------------------------------

Curso de Auxiliar de Transporte Sanitario.
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Cruz Roja Española, Jaen

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar con ustedes.

LOGROS Y RESULTADOS:
Encontrar un trabajo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil,
Visionario/a


INTERESES:
Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Cocinar, Discotecas/Clubes, Golf, Ir de Compras, Jardinería,
Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Country, Música
Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B,
Música Rock, Música Variada, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios
Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Louvips
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