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EXPERIENCIA:

4/2016 - 5/2016     Empresa: COVIRÁN S.A
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Estuve un mes trabajando como técnica Junior de Recursos Humanos en prácticas. 
Mi misión era la colaboración en tareas administrativas de personal tales como: nominas, recuento asistencia y
vacaciones de empleados, utilización de programa A3, marcajes mensuales, inscripción de empleados en cursos
de formación. 
Además desarrolle funciones relacionadas con la selección de personal  criba curricular, selección de candidatos,
asistencia y participación en entrevistas de selección .
   Ciudad: Granada País: España
-----------------------------------------------
10/2016 - 1/2017     Empresa: Combray Solutions
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto:    Mi experiencia en el campo de los recursos humanos radicaba principalmente en
tareas relacionadas con el proceso de selección de perfiles comerciales. 

Me encargaba de las siguientes funciones: 
- Reclutamiento y captación de comerciales
- Gestión de citas
- Entrevista y selección de candidatos
- Formación de los nuevos comerciales
- Elaboración de contratos mercantiles
- Alta en página de empresa

El puesto exigía un ritmo de trabajo elevado, porque era necesario la ejecución de varias tareas  entrevistas,
publicación de anuncios, atención a comerciales etc .

Además, exporádicamente debía dejar a un lado las funciones de técnica de recursos humanos para formar a los
nuevos comerciales.
   Ciudad: Granada País: España
-----------------------------------------------
10/2016 - 1/2017     Empresa: Combray Solutions
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: El puesto consistía en la fidelización de clientes Endesa además del cambio de
compañía de clientes no Endesa.  
Mi misión era influir en las personas para mejorar la oferta de luz y gas contratada, para ello trabajaba a puerta
fría en la provincia de Granada. 

   El trabajo me ha ayudado ha mejorar mis habilidades sociales, mi capacidad de negociación y a ser
perseverante para el logro de objetivos.
   Ciudad: Granada País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2016Grado en relaciones laborales y recursos humanos.
Licenciado
Otra no especifiada
He adquirido nociones en dos ramas: 
 - RELACIONES LABORALES  seguridad social, derecho del trabajo, derecho sindical, derecho procesal etc . 
- RECURSOS HUMANOS  selección de personal, políticas de recursos humanos,  compensación y beneficios .
 Centro: Universidad de Granada. (España)
-----------------------------------------------
9-2017Recursos humanos, coaching ejecutivo y gestión laboral.
Master
Recursos Humanos
He adquirido conocimientos en 3 áreas: 
- RECURSOS HUMANOS  análisis de puestos de trabajo, análisis del desempeño, análisis de clima laboral,
selección de personal, formación, desarrollo de la carrera profesional, intermediación laboral .
- COACHING EJÉCUTIVO 
- GESTIÓN DE PERSONAL  Nominas, seguros sociales, altas y bajas en seguridad social, despido, convenios
colectivos etc. 
 Centro: Centro de estudios jurídicos.
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Academia Universo
Título:  B1 trinity
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Actualmente mis objetivos laborales residen en la gestión de personas, por ello me gustaría trabajar en un
departamento o consultoría de recursos humanos. Considero que los trabajadores son una pieza fundamental en
el ámbito empresarial de la actualidad, estando muy interesada en mejorar sus condiciones de trabajo y
ayudarles para que se encuentren muy satisfechos en su ámbito laboral.

Además, estoy dispuesta a trabajar en otras ramas como moda y alimentación ya que me pueden ayudar a
crecer profesionalmente.

CUALIDADES:
Adaptable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Flexible, Honesto/a, Persistente,
Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Montañismo, Música Latina, Música
Variada, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región




ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://https://www.linkedin.com/in/sonia-bedmar-martos-06
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