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EXPERIENCIA:

/0 - /     Empresa: Freelance
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza casas particulares por horas.

-----------------------------------------------
/1989 - /1997     Empresa: Costa Mar Sol
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de piso,limpieza y acondicionamento habitaciones y zonas comunes.
   Ciudad: Lanzarote País: España
-----------------------------------------------
/1997 - /2012     Empresa: Mercedez Cabrera
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza,preparacion comidas y ayuda en cuidados y aseo personal ancianos.
   Ciudad: Lanzarote País: España
-----------------------------------------------
/2012 - /2013     Empresa: Arturo Lopez
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparacion platos a la carta.Encargada de compras.
   Ciudad: Lanzarote País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /2013     Empresa: Asadero la brasa,sl.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparacion comidas para llevar.
   Ciudad: Lanzarote País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /2016     Empresa: Alessa Europa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Preparacio buffett desayunos y cenas,menus diarios y platos a la carta.Encargada de
compras.

-----------------------------------------------
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