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EXPERIENCIA:

11/1984 - 1/1985     Empresa: PYCASA
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operaria en cadena de montaje de productos alimenticios ultra congelados.

-----------------------------------------------
3/1985 - 11/2009     Empresa: CEDASA
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Abastecimiento, control, supervisión, embalaje  y otras tareas a realizar en una línea
automática de montaje de componentes electrónicos del automóvil.
Montaje manual.

-----------------------------------------------
7/2013 - 9/2013     Empresa: Centro Integral Henares
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Tareas administrativas y atención al cliente

-----------------------------------------------
3/2017 - 6/2017     Empresa: Fundación Down Serpais Este
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Proporcionar apoyo y soportes necesarios a la persona con discapacidad intelectual en el
empleo en empresa ordinaria, a la vez que se le hace un entrenamiento en transportes si es necesario y se le
capacita de habilidades instrumentales y autónomas para la realización de sus tareas con éxito.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2017Técnica Superior en Integración Social
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
La titulación oficial de Técnico Superior en Integración Social  TSIS  habilita a la persona para la actividad
profesional en el sector de los servicios a las personas en situación desfavorecida  en el plano asistencial,
educativo, de apoyo en la gestión doméstica y psicosocial, y en el sector de los servicios a la comunidad:
atención psicosocial a colectivos y personas en desventaja social, mediación comunitaria, inserción ocupacional
y laboral, y promoción de igualdad de oportunidades y defensa de los derechos de las víctimas de violencia de
género y de sus hijas e hijos.

 Centro: ÍES Alonso de Avellaneda
 Ciudad: Alcalá de Henares (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

http://www.micvweb.com


Técnica básica en Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IES Alonso de Avellaneda
Información adicional:  Prevención de Riesgos laborales

-----------------------------------------------

Auxiliar administrativa para PYMES
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: JABY
Información adicional:  Inglés, tecnologías word, excel, comunicación, nóminas, contabilidad, facturas .

-----------------------------------------------

Asistente de geriatría
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Abogados de Atocha
Información adicional:  Atención y cuidados a la persona mayor

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: UNICEM 
Información adicional:  Manipulación de alimentos correcta

-----------------------------------------------

Operadora de telemarketing
Marketing
 Centro de Estudios: Camino Real
Información adicional:  Acess, informática, técnicas de comunicación

-----------------------------------------------

Logística integral
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Camino Real
Información adicional:  Logística.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela oficial de idiomas
Título:  B1
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela oficial de idiomas
Título:  B1



-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
De momento mis objetivos laborales es trabajar

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Carreras de Motos, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua,
Discotecas/Clubes, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia,
Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Country, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues,
Música de New Age, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Navegar, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Política, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariajesusbp
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