
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com



- ANÓNIMO
Dirección web: http://jesusmanueldiazperez1969.micvweb.com

Ciudad: San Cristóbal de La Laguna CP: 38270(Santa Cruz de Tenerife)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2017 - 5/2017     Empresa: Hotel Concordia Playa  (http://checkinconcordiaplaya.com)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudar a los cocineros a preparar los alimentos  ej., limpiar y pelar frutas y verduras,
cortar pan y carne . Manipulación de máquina de embutidos. Horneado de pan para el buffet diurno. Medir y
mezclar ingredientes, utilizando básculas y jarras medidoras. Preparar platos para servir. Preparar comida simple
como salsas, aliños, sandwiches, sopas, postres, etc. Controlar las existencias e informar al supervisor cuando
se necesite hacer más pedidos. Desempaquetar y almacenar las existencias en congeladores, armarios y otras
áreas de almacenaje. Mantener limpia la zona de trabajo  ej., limpiando las superficies de trabajo, los utensilios,
los armarios y el equipo de cocina . Mantener limpia la cocina  ej., barriendo y fregando suelos y sacando la
basura . Escurrir y lavar los platos y colocarlos en el sitio adecuado  ej., en armarios, cajones, etc.  Prepararar
mise en place para buffet diurno y nocturno. 
   Ciudad: Puerto de la Cruz País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1995
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: CEPA Tejina (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Operaciones básicas de cocina
Hostelería
 Centro de Estudios: Papette Consulting SL

-----------------------------------------------

Manipulación de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Centro Ciudadano de Valle de Guerra

-----------------------------------------------

Curso de manipulador de productos fitosanitarios
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: San Cristóbal de La Laguna

-----------------------------------------------

Curso de prevención de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable,
Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Seguro/a, Sociable, Versátil


INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Cocinar, Fútbol/Rugby, Música Variada, Naturaleza, Política

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\jesusmanueldiazperez1969
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