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Ciudad: Sagunto CP: 46500(Valencia)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2006 - 12/2006     Empresa: Cosmeticos Limasa
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operario de almacen , carretillero y operario de fabricacion.
   Ciudad: Puerto de Sagunto País: España
-----------------------------------------------
3/2008 - 6/2008     Empresa: NestleDescripción del puesto: Carretillero en General
   Ciudad: Girona País: España
-----------------------------------------------
7/2008 - 9/2008     Empresa: DisaplastsDescripción del puesto: Carretillero de carga y descarga de camiones 
   Ciudad: Quart de Poblet País: España
-----------------------------------------------
8/2009 - 10/2009     Empresa: Colebega S.ADescripción del puesto: Carretillero en maquina y descargas y
cargas de camiones
   Ciudad: Quart de Poblet País: España
-----------------------------------------------
8/2011 - 10/2011     Empresa: SumtesurDescripción del puesto: Aislamiento de Fibra de Vidreo y Carretillero 
   Ciudad: Puerto de Sagunto País: España
-----------------------------------------------
7/2012 - 5/2017     Empresa: Correos Grupo CorreosDescripción del puesto: reparto de paqueteria y
correspondencia
   Ciudad: Sagunto País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1997Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Turismo y Otros Servicios

 Centro: Bell Lloc del Pla
 Ciudad: Girona (España)
-----------------------------------------------
6-2005FP1 en Hosteleria y Turismo
FP1 (Formación Profesional)
Hostelería

 Centro: Instituto de Hosteleria y Turismo de Girona
 Ciudad: Girona (España)
-----------------------------------------------
11-2005Internet a nivel usuario e informatica
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Informatica e internet a nivel usuario
 Ciudad: Girona (España)
-----------------------------------------------
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1-2012Carnet de Manipulador de Alimentos
Otro no especificado
Turismo y Otros Servicios

 Centro: D.E.A.
 Ciudad: Sagunto (España)
-----------------------------------------------
12-2014Operador Carretillas Elevadoras
Otro no especificado
Otra no especifiada
Carretilla Frontal Contrapesada
Carretilla Retractil
 Centro: elosco
 Ciudad: Quart de Poblet (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son encontrar un trabajo estable , y que conlleve a un largo plazo en la empresa.

LOGROS Y RESULTADOS:
mis logros son el poder haver tenido un hijo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sensible, Sociable, Trabajador/a




INTERESES:
Ciclismo, Coches/Motos, Deportes de Agua, Jardinería, Montañismo, Música Country, Música Dance/Electrónica,
Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Rock, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\joseparnau2004
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