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- ANÓNIMO
Dirección web: http://taniaquintana.micvweb.com

Ciudad: Vecindario CP: 35110(Las Palmas de Gran Canaria)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2014 - 12/2014     Empresa: Cafetería Bar Real Madrid
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: -Atención al cliente.  Copas,cafés y tapas .
-Limpieza.  Mesas, pisos, baños, plancha, etc .
-Cajera.
-Estar a cargo.
   Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria País: España
-----------------------------------------------
1/2017 - 5/2017     Empresa: Friduría Falcón
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: -Atención al cliente.  Preparar la comida entarrinas .
-Cajera.
-Limpieza.  Fregar, Freidoras, Neveras  .

   Ciudad: Vecindario País: España
-----------------------------------------------
5/2017 - 6/2017     Empresa: Panadería Pan y Pan
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: -Atención al cliente. 
-Loterías del estado.
-Horneado de pan, empaquetado de bizcocho, pan rayado, etc .
-Limpieza.  Mantener panadería limpia: camaras de frio y calor, baños, fregaderos, suelos, y despacho .
   Ciudad: Vecindario País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: IES Gran Canaria
 Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (España)
-----------------------------------------------
8-2016Certificado de profesionalidad. Operaciones básicas de pisos en alojamiento
Otro no especificado
Hostelería
-Preparar y poner a punto habitaciones, zonas nobles y zonas comunes.
-Realizar las actividades de lavado de ropa propias de establecimientos de alojamiento.
-Realizar las actividades de planchado y arreglo de ropa propias de establecimientos de alojamiento.
300h.

80h. Prácticas en el apartahotel Folías San agustín.

http://www.micvweb.com


 Centro: Academia Telde
 Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Certificado de manipulador de alimentos.
Hostelería
 Centro de Estudios: Ayuntamiento de Agüimes

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo es conseguir un trabajo en el cual poder dar todo de mi ya que soy una persona que me gusta hacer
las cosas bien y tener  mi trabajo al día.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Discotecas/Clubes, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras,
Montañismo, Música Dance/Electrónica, Música Latina, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\taniaquintana
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