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Ciudad: Granada CP: (Granada)  País: España




EXPERIENCIA:

/2012 - /Actual     Empresa: Cruz Roja Española
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Monitora en el colegio Medina olmos de menores entre tres y seis años.  escuela de
verano .
Ayudante voluntaria de profesionales en el colegio la Esperanza con personas discapacitadas.
Diversas actividades infantiles relacionado con el voluntariado en los pueblos alrededores de Granada.
Participación en diversas campañas de recogida de juguetes para niños de la comarca.
Gran variedad de actividades solidarias.
Gran satisfacción personal.
   Ciudad: Guadix  Granada  País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 9/2014     Empresa: Comunidad de vecinos  bloques 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Mantenimiento de limpieza en comunidades de vecinos a media jornada.
   Ciudad: Guadix País: España
-----------------------------------------------
7/2014 - 8/2014     Empresa: 	CASH EL VALLE.
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Atención al cliente de cara al publico y reponedora de productos a media jornada.

   Ciudad: Exfiliana de Guadix  Granada  País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 7/2015     Empresa: Casa Familiar
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Cuidadora de menores de tres y cinco años. Capacidad de control y desarrollo con ellos.
Actividades creativas y divertidas. 
Capacidad de entretenimiento.
A media jornada.
   Ciudad: Granada País: España
-----------------------------------------------
9/2015 - 5/2016     Empresa: Bar “Las Salinas”
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Puesto desempeñado los fines de semana.
Atender a los clientes y desempeño en barra.
Capacidades adquiridas: auto-control en mi misma y paciencia.
   Ciudad: Guadix,  Granada  País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-2017Graduada en Derecho
Cursando: Grado
Derecho

http://www.micvweb.com


Conocimientos reglados así como capacidad para exponerlo en práctica.
capacidad de aprendizaje y de relación con los demás.
 Centro: Universidad de Granada
 Ciudad: Granada (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Salud y el Bienestar organizacional derivado de la prevención de riesgos laborales 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Fundación General UGR-Empresa  Granada 
Información adicional:  Responsabilidad en materia de prevención de riesgos laborales, enfermedades contraídas
por los trabajadores en los diversos sectores productivos, la ergonomía como instrumento preventivo frente al
estrés y la fatiga laboral.

-----------------------------------------------

Seminario de iniciación a la investigación para la realización del trabajos fin de grado.
Derecho
 Centro de Estudios: Fundación General UGR- Empresa  Granada 
Información adicional:  manejo de las bases de datos jurídicas y cientificas.

-----------------------------------------------

El certificado de capacitación para el uso del Desfibrilador semiautomático Externo
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Junta de Andalucía, Consejería de salud. En Baza, Sede Cruz Roja Española  Granada .
Información adicional:  Desempeño con eficacia del desfribrilador semiautomático.

-----------------------------------------------

Certificado de mecanografía por ordenador.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Centro de formación Maude ofimática en Guadix  Granada  
Información adicional:  con una velocidad de 140 pulsaciones por minuto.

-----------------------------------------------

Curso de Primeros Auxilios
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Sede Cruz Roja Española
Información adicional:  Formación básica en socorrismo: como practicar una RCP,  o como tratar una herida
contusión, quemadura, también actuación en situaciones de emergencia como una parada cardio respiratoria,
manejo del botiquín.
Todo ello puesto en macha en simulacros.

-----------------------------------------------

auxiliar de transporte sanitario
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: sede Cruz Roja Española en Guadix  Granada 
Información adicional:  Pasos de asistencia prehospitalaria como la asistencia inicial al paciente politraumatizado,
manejo del soporte vital instrumental. 
Prácticas en intervención en accidentes con múltiples victimas.
En algunos casos las practicas realizadas en el centro de salud de Guadix.



-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de Idiomas Padre Poveda de Guadix  Granada 
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela de Idiomas Padre Poveda de Guadix  Granada 
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
-Formar parte del ámbito laboral que me permita alcanzar aspiraciones tanto personales como profesionales.
-poder adquirir nuevos conocimientos y aprendizaje.
- ofrecer y desarrollar todas mis capacidades tanto profesional como personal.
-capaz de desempeñar un puesto de manera eficiente, así como formar parte de un equipo que permita el
desarrollo del puesto a desempeñar.

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Fiable, Honesto/a,
Organizado/a, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Ciclismo, Montañismo, Música Latina, Naturaleza, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mariaelena_perezcheca
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