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Ciudad: Linares CP: 23700(Soltero/a)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: BALNEARIO SPA CENTRO NATURE JAEN
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Quiromasajista y terapeuta en varias terapias manuales
   Ciudad: JAEN País: España
-----------------------------------------------
4/1993 - 7/1997     Empresa: Hote Imora
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: He trabajado tanto en limpieza como de ayudante de cocina en diverso bares y
restaurantes, limpiadora en Hotel La Imora Jaen y limpiezas Lintrex Linares.
   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
6/2011 - 6/2012     Empresa: CAFE BAR MICA CASTELLANOS
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: AYUDANTE COCINA Y ELABORACION DE PLATOS
   Ciudad: LINARES País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

ESO
Genérica no específica
 Centro de Estudios: colegio Publico los Arrayanes
Información adicional:  ESO

-----------------------------------------------

Quiromasajista
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Balneario san Andres
Información adicional:  quiromasajista , auxiliar teecnico de balnearios, reflexologia podal, shiatsu

-----------------------------------------------

Cuidadora enfermos Alzheimer
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Afamer
Información adicional:  cuidadora enfermos alzheimer

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado

http://www.micvweb.com


Comentarios: nivel 2 
 Centro de Estudios: fondo social europeo de Andalucia
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Me dirijo a esta empresa para posible reclutamiento de personal.
Soy una profesional con amplia experiencia en concreto en el sector de la hosteleria como ayudante de cocina,
limpieza,  atencion al público en diversos spas y balnearios de la geografia española, dependienta y cuidadora de
personas mayores en domicilios.

LOGROS Y RESULTADOS:
Poseo gran capacidad de adaptación, polivalencia, capacidad de trabajo en equipo,gran capacidad de
aprendizaje como asunción de nuevos retos profesionales y orientada a la consecución de objetivos.

CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Flexible, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Música Variada, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://angie3blue@hotmail.com
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