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Ciudad: mieres CP: 33600(asturias) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/2001 - /2001  Empresa: meson el sheriff

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: camarera de barra, comedor, limpieza,cuidado de nifios,plancha,manejo de bandeja.
Ciudad: Cuevas Pais: Espafia

4/2002 - 6/2002 Empresa: particular
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Empleados del hogar
Descripcion del puesto: acompafiamiento de sefiora durante todo el dia, limpieza de la casa y aseo de esta
misma.
Ciudad: Mieres Pais: Espafa

8/2002 - 11/2002 Empresa: cepa de gala

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcién del puesto: camarera de barra,y limpieza del local.
Ciudad: Mieres

1/2003 - 9/2003 Empresa: limpiezas la flor de pola

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: limpieza de cristales,portales,fabricas,concesionario la renault,cocheras, etc...
Ciudad: Mieres Pais: Espafia

/2004 - /2004  Empresa: limpiezas igar

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: limpieza de portales y obras

/2005 -/ Empresa: cafeteria atlanta

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcién del puesto: camarera de terraza, manejo de bandeja y limpieza de la cocina.
Ciudad: Mieres Pais: Espafa

/2006 - /2006  Empresa: particular

Sector Empresarial: Otro no especificado
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: cuidado de nifia, desyuno, aseo y acompafiamiento al colegio
Ciudad: Mieres Pais: Espafia

/2007 - /2007 Empresa: particular
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Empleados del hogar
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Descripcion del puesto: limpieza de la casa, terraza , patios y plancha
Ciudad: Mieres Pais: Espafia

/2009 - /2009 Empresa: particular

Sector Empresarial: Otro no especificado

Descripcion del puesto: cuidado de sefior, entretenimiento, aseo, ejercicios etc..
Ciudad: Mieres Pais: Espafa

1/2009 - 2/2009 Empresa: dia s.|
Sector Empresarial: Comercial
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: cajera, reponedora y limpieza
Ciudad: Mieres Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
-2005graduado

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Centro: colegio de adultos
Ciudad: mieres (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

carpintera
Otra no especifiada
Centro de Estudios: cento de adultos

camarera restaurante bar

Otra no especifiada

Centro de Estudios: valle de aller moreda

Informacién adicional: preparacion y presentacion de canapes y aperitivos 25h.
servicio de plancha 30h.

preparacion y presentacion de platos combinados 30h.

la fuente de soda y buffets 20h.

cuidadora infantil

Otra no especifiada

Centro de Estudios: la cruz roja

Informacién adicional: modulo de iniciacion, profundizacion,especificos.
modulo de prevencion laboral, seguridad y riesgos laborables.

150h

intervencion en la infancia
Otra no especifiada
Centro de Estudios: area de la mujer



Informacién adicional: recomendaciones practicaspara una atencion adecuada de los menores de acuerdo con
sus necesidades 30h.

busqueda activa de empleo
Otra no especifiada
Centro de Estudios: fucomi

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

INFORMATICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

CUALIDADES:
Adaptable, Comunicativo/a, Eficiente, Honesto/a, Organizado/a

INTERESES:
Literatura/Historia

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\luciavelasco
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