
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com



- ANÓNIMO
Dirección web: http://JOSEMYLIMAFERREIRAROBERTO.micvweb.com

Ciudad: Suances CP: 39340(cantabria)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2007 - 10/2001     Empresa: HOTEL CUEVAS III de Suances
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: •	Preparar los alimentos  limpiar y pelar frutas y verduras, cortar pan y carne .
•	Medir y mezclar ingredientes utilizando básculas y jarras medidoras.
•	Preparar platos para servir
•	Preparar comida simple como aliños, sandwiches, sopas, postres, etc.
•	Controlar las existencias e informar al supervisor cuando se necesite hacer más pedidos.
•	Mantener limpia la zona de trabajo  limpiando las superficies de trabajo, los utensilios, los armarios y el equipo de cocina . 
•	Mantener limpia la cocina  barriendo y fregando suelos y sacando la basura .
•	Escurrir y lavar los platos y colocarlos en el sitio adecuado  en armarios, cajones, etc. 

   Ciudad: Suances País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
 (Brasil)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: PortuguésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Flexible, Honesto/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Cocinar, Literatura/Historia

RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos:  
Profesión: 
Recomendación: 


http://www.micvweb.com


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\JOSEMYLIMAFERREIRAROBERTO
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/295841.DOC
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