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Ciudad: Gibraleón CP: 21500(Huelva)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2015 - 5/2015     Empresa: Arbol Empleo ETT
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Tareas propias de la manipulación de Berries
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
1/2016 - 5/2016     Empresa: Moguer Cuna de Platero SDAD COOP Andaluza
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Manipuladora- resto de faenas
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
1/2017 - 4/2017     Empresa: Moguer Cuna de Platero SDAD COOP Andaluza
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Manipulación y resto de faenas
   Ciudad: Huelva País: España
-----------------------------------------------
4/2017 - 6/2017     Empresa: Floporan
Sector Empresarial: Agricultura, ganadería y Pesca
Descripción del puesto: Recolección de frutos rojos

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2007Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: IES Odiel
 Ciudad: Gibraleón (España)
-----------------------------------------------
6-2011Bachiller
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales

 Centro: IES Odiel
 Ciudad: Gibraleón (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Orientación y búsqueda de empleo
 Centro de Estudios: Excl. Ayuntamiento de Gibraleón
Información adicional:  como hacer un curriculum vitae, una carta de presentación, donde y a quienes tenemos
que recurrir a la hora de buscar trabajo .

-----------------------------------------------
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Certificado de manipulador de alimentos 
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Curso online equivalente a un curso presencial de 6 horas
Información adicional:  como debemos tratar los alimentos y la higiene necesaria para ello.

-----------------------------------------------

Ley de Dependencia
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Curso online en la modalidad e-learning  autoaprendizaje 
Información adicional:  -Estructura y prestaciones del sistema para la autonomia y atencion a la dependencia.
-Necesidades de cuidadores y objetivos
-Programas de asesoramiento, información y orientación
-Prestaciones y servicios para dependientes
-Estancias temporales  

-----------------------------------------------

Como mejorar la autoestima
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Curso online en la modalidad e-learning  autoaprendizaje 
Información adicional:  -Hacer y mantener relaciones interpersonales saludables
-capacidad de autoconocimiento
-Ayudar a incentivar la autoestima en tu entorno  .

-----------------------------------------------

Atención al cliente
Genérica no específica
 Centro de Estudios: Curso online en la modalidad e-learning  autoaprendizaje 
Información adicional:  -Dominar Telemarketing
-Actuar con asertividad y empatía
-Conocer estrategias para negociar con el cliente
-Conocer aspectos legales 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Amable, Comprometido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Organizado/a, Sociable, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\silvi_gibra
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