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Direccion web: http://caroaguirive.micvweb.com
Ciudad: VILLAMARTIN CP: 11650(CADIZ) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

12/2003 - 8/2004 Empresa: hotel villapadierna

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: ayte. de cocina del restaurante

jefa de pasteleria del hotel

ayte de buffet de desayunos

Ciudad: estepona Pais: Espafia

9/2004 - 11/2010 Empresa: hotel guadalpin marbella
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: cocinera de restaurante
cocinera de menu del personal
cocinera de buffet de desayunos
Ciudad: marbella Pais: Espafa

5/2014 - 6/2014 Empresa: ayto. puerto serrano residencia de mayores
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcion del puesto: preparacion de menus para los usuarios del centro
Ciudad: puerto serrano cadiz Pais: Espafia

2/2016 - 3/2016  Empresa: morillo y barrera, slu
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: elaboracion de pasteles y pan
Ciudad: puerto serrano cadiz Pais: Espafa

7/2016 - 8/2016 Empresa: diputacién cédiz residencia de mayores
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcién del puesto: COCINERA
preparacion del menu diario a los usuarios de la residencia
Ciudad: cadiz Pais: Espafia

9/2016 - 10/2016 Empresa: agencia de servicios sociales de andalucia
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcion del puesto: MONITORA DE COCINA.
ensefiar a los usuarios del centro a cocinar y a la manipulacion de alimentos
Ciudad: la linea cadiz Pais: Espafia

12/2016 - 1/2017 Empresa: agencia de servicios sociales de andalucia
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Educacion - Formacion


http://www.micvweb.com

Descripcion del puesto: monitora de cocina, ensefiar a los usuarios del centro a cocinar y preparar los alimentos
control de temperatura.

recogida de muestras

creacién de menus

Ciudad: tarifa Pais: Espafia

5/2017 - 7/2017 Empresa: restaurante venta crespin
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: preparacion de tapas, menuds, comidas de grupos y direccion de la cocina, creacion del
libro de requisitos simplificado de higiene
Ciudad: puerto serrano Pais: Espafia

8/2017 - 9/2017 Empresa: ayuntamiento de villamartin residencia de mayores s. isabel

Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: cocinera cubriendo vacaciones

preparacion de menus para los ancianos y ancianas, limpieza, recogida de muestras, toma de temperatura .
Ciudad: villamartin Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2000ESO

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Otra no especifiada

Centro: IES. VIA VERDE
Ciudad: PUERTO SERRANO (Espafia)

6-2002COCINA
FP2 / Grado Medio
Hosteleria

Centro: INSTITUTO SOCIAL DE LA MARINA EL PICACHO
Ciudad: SANLUCAR DE BARRAMEDA (Espafia)

3-2003CURSO DE PASTELERIA 100H.
Postgrado
Turismo y Otros Servicios

Centro: FEDECOM
Ciudad: PUERTO SERRANO (Espafia)

3-2011formador ocupacional
Postgrado
Educacion

Centro: euroinnova
Ciudad: granada (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:



PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA HOSTELERIA
Prevencién de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: MUTUA MAZ

MANIPULADOR DE ALIMENTOS DE ALTO RIESGO
Hosteleria
Centro de Estudios: VILLAMARTIN

TECNICO EN DIETETICA Y NUTRICION 300H.
Hosteleria
Centro de Estudios: EUROINNOVA.ES

FORMADOR OCUPACIONAL 300H.
Educacion
Centro de Estudios: INESEM

DIETA MEDITERRANEA-MENUS SALUDABLES 100H
Hosteleria
Centro de Estudios: UGT. CADIZ

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:
MIS OBJETIVOS LABORALES SON ENTRAR EN UNA EMPRESA FUERTE Y SOLIDA Y ALCANZAR LO
MAXIMO POSIBLE TANTO EN LA DOCENCIA COMO EN LA HOSTELERIA.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Visionario/a

INTERESES:
Cine/Peliculas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Mdsica Variada, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\caroaguirive
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