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Ciudad: Castrelo De Miño CP: 32430(Orense)  País: España




EXPERIENCIA:

/2000 - /2000     Empresa: Norte Hispana
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Seguros
Descripción del puesto: Agente de seguros.Aprendi mucho a tratar con el.publico.
   Ciudad: Vigo  País: España
-----------------------------------------------
/2001 - /2002     Empresa: Mi CasaDescripción del puesto: Dependienta.Aprendi soltura,colocacion,y trato con
diversidad de caracteres .
   Ciudad: Vigo  País: España
-----------------------------------------------
/2002 - /2004     Empresa: FrigolouroDescripción del puesto: Almacen .Un puesto enel que hay que trabajar en
equipo para que todo funcione.

-----------------------------------------------
/2004 - /2006     Empresa: Club Nautico Descripción del puesto: Camarera. Trato muy cercano con la gente.
   Ciudad: Castrelo De Miño
-----------------------------------------------
/2008 - /2009     Empresa: San Rosendo GeriatricoDescripción del puesto: Atencion y cuidados de la gente
mayor.Un trabajo en que las emociones estan a flor de piel,un trabajo rico en trato con la gente necesitada.
   Ciudad: Arnoya
-----------------------------------------------
/2009 - /2014     Empresa: Concello Castrelo de MiñoDescripción del puesto: Asistenta Social.Un trabajo
enriquecedor,al trabajar con gente mayor,y dependiente.

-----------------------------------------------
/2014 - /2015     Empresa: Cafeteria PropiaDescripción del puesto: Atendia y llevaba con ayuda mi.propia
cafeteria.Aprendi a tener muchas responsabilidades.

-----------------------------------------------
/2015 - /2016     Empresa: Mercedes VillanuevaDescripción del puesto: atencion a matrimonio mayor,darles
medicinas,hacerles compañia,llevarlos a los medicos y ayuda en las tareas directas de la casa

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: San Miguel
 Ciudad: Vigo
-----------------------------------------------
6-1990EGB FP
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
EGB
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 Centro: Mariano
 Ciudad: Vigo (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo es poder tener un puesto de trabajo,para sentirme bien,realizada y sobre todo ayudar en la economia
familiar.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Fiable,
Flexible, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable,
Trabajador/a


INTERESES:
Deportes de Agua, Naturaleza, Navegar, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\josefaviso57
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