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Ciudad:  ARES CP: 15624(LA CORUÑA)  País: España




EXPERIENCIA:

8/1990 - 8/1995     Empresa: FASA
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: auxiliar administrativo atendiendo llamadas telefónicas, atención en recepción,
mensajeria y demas correspondencia mecanografiar cartas, informes, fax etc. y cubrir todo tipo de documentos ,
llevar ingresos y gastos de todo el personal
   Ciudad: LA CORUÑA País: España
-----------------------------------------------
12/2002 - 9/2017     Empresa: BIJOU BRIGITTE
Sector Empresarial: Consumo
Descripción del puesto: dependienta , cajera, reposicion y atención al cliente, almacen, inventario, decoración
tienda y escaparates, cierre y apertura diaria de caja ,  arreglos de todo tipo, limpieza tienda y almacen
   Ciudad: FERROL País: España
-----------------------------------------------
11/2017 - 12/2017     Empresa: TEDYDescripción del puesto: dependienta, cajera, atenciòn al cliente, reposiciòn,
limpieza
   Ciudad: FERROL País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1985EGB
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: COLEGIO PUBLICO U.M.
 Ciudad: MUGARDOS (España)
-----------------------------------------------
6-1987TECNICO AUXILIAR ADMINISTRATIVO Y COMERCIAL
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: RODOLFO UCHA PIÑEIRO
 Ciudad: FERROL (España)
-----------------------------------------------
9-1990TECNICO ESPECIALISTA ADMINISTRATIVO Y COMERCIAL
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: RODOLFO UCHA PIÑEIRO
 Ciudad: FERROL (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

MONITOR DE TRANSPORTE ESCOLAR
 Centro de Estudios: La Casita de Teo , Pontevedra

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------

MONITOR DE COMEDOR ESCOLAR
 Centro de Estudios: La Casita de Teo , Pontevedra

-----------------------------------------------

CURSO Y CARNET DE  MANIPULADOR ALIMENTOS ALTO RIESGO
 Centro de Estudios: Centro Naciona PYMES

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
nivel de conocimiento por mi anterior experiencia laboral, de los programas world y excel.
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
TENER UN TRABAJO Y NO ESTAR EN PARO

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible,
Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Productivo/a, Responsable, Sensible,
Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Variada,
Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\begocriado
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