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Ciudad: Madrid CP: 28045(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

9/2003 - 5/2010 Empresa: AFA pozuelo

Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios
Area Profesional:Sanidad

Descripcion del puesto: Funciones de terapia ocupacional

Estimulacién cognitiva

Programas de ocio y tiempo libre

Ayuda a domicilio

Programas de habilidades comunicativas con familiares.

Formacion a voluntariado alumnos universitarios

Adaptacion al entorno y asesoramiento ayudas técnicas
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

1/2010 - 12/2010 Empresa: Asa Puerto de Santa Maria Descripcion del puesto: Funciones terapia ocupacional
Preparacion materiales estimulacion cognitiva

AVD centro estancias diurnas

ayuda a domicilio y actividades en domicilio

Adaptacion al entorno y asesoramiento ayudas técnicas

Programas de intergeneracionalidad

Actividades de ocio y tiempo libre comunitario

Programa estimulacion funcional

Actividades psivoeducativas para familiares.

Ciudad: Cadiz Pais: Espafia

10/2011 - 12/2013 Empresa: Residencias BellaluzDescripcion del puesto: Programa de terapia ocupacional
Preparacién materiales estimulacion cognitiva
Actividades de la vida diaria
Adaptacion al entorno y asesoramiento ayudas técnicas
Programa de ocio y tiempo libre
Programas de intergeneracionalidad con centros educativos y asociativos de la comunidad.
Programa estimulacion funcional
Actividades psicoeducativas para familiares.
Valoracion funcional AVD residentes.
Ciudad: Madrid Pais: Espafia

12/2013 - 5/2015 Empresa: Unidad de trastornos de de la conducta alimentaria Hospital Quirén Descripcién del
puesto: Programa de hospital de dia

Psicoeducacion

Programa habilidades sociales

Coordinacion familiares y equipo

AVD instrumentales en comedor

Programas gestion de estrés y mindfulness

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

5/2015 - / Empresa: Proyecto aprende Descripcion del puesto: Terapeuta ocupacional en salud mental


http://www.micvweb.com

infantojuvenil en equipo multidisciplinar dentro de clinica y para centros educativos.
Gestion de estrés a través del mindfulness.
Entrenamiento psicoeducativo de habilidades sociales.

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

6-2003Terapia ocupacional

Diplomado

Ciencias de la Salud

Competencias para desarrollar las funciones de terapia ocupacional
Centro: Universidad Alfonso X El Sabio

Ciudad: Madrid (Espafia)

6-2015Experto universitario mindfulness en contextos de salud

Master

Psicologia

Competencias profesionales para desempefiar programas de mindfulness en contextos de salud.
250 horas lectivas

Centro: Universidad complutense de madrid

Ciudad: Madrid (Espafia)

11-2016formacion avanzada para terapeuta mindfulness en préactica clinica
Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Competencias para aplicar intervenciones de mindfulness en la practica clinica
Centro: Aemind Espafia

Ciudad: Madrid (Espafa)

IDIOMAS:

Idioma: FrancésNivel: No Precisado

Comentarios:

Centro de Estudios: Universidad complutense de madrid

Titulo: Experto universitario en Mindfulness en contextos de salud

CUALIDADES:
Adaptable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Enérgico/a, Flexible, Imaginativo/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente

Intuitivo/a,

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\Elenaurzaiz
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