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Ciudad: zaragoza CP: 50018(zaragoza)  País: España




EXPERIENCIA:

11/1996 - 10/1997     Empresa: ericyolDescripción del puesto: oficial de segunda como maquinista de confeccion
utilizando maquina remalladora,plana,plancha,etiquetar,embolsar,emperchar y doblar prendas
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
11/1997 - 10/2001     Empresa: texzarDescripción del puesto: oficial de segunda como maquinista de confeccion
utilizando maquina remalladora,plana,plancha,etiquetar,emperchar,embolsar y doblar prendas
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 2/2011     Empresa: bocateria bocadosDescripción del puesto: ayudante de cocina utilizando
cortafiambre y envasadora al vacio,montar bocadillos,raciones,ensaladas,postres,preparacion de puestos de
trabajo,hornear pan,planchista,reponer y ordenar cámaras frigoríficas,fregaplatos,recogida y limpieza de cocina
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
2/2011 - 5/2012     Empresa: restaurante bocadosDescripción del puesto: ayudante de cocina utilizando
cortafiambre y envasadora al vacio,montar bocadillos,raciones,ensaladas,postres,emplatar menú,preparacion de
puestos de trabajo,hornear pan,planhista,reponer y ordenar cámaras frigoríficas,fregaplatos,recogida y limpieza
de cocina
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
6/2012 - 11/2012     Empresa: cafeteria world pressDescripción del puesto: ayudante de cocina utilizando
cortafiambre y ensadora vacio,montar bocadillos,raciones,ensaladas,postres,emplatar menú,preparacion de
puestos de trabajo,hornear pan,planchista,reponer y ordenar cámaras frigoríficas,fregaplatos,recogida y limpieza
de cocina
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 11/2013     Empresa: cafeteria zeissaDescripción del puesto: ayudante de cocina utilizando cortafiambre
y envasadora la vacio,montar bocadillos,raciones,ensaladas,postres,emplatar menú,hornear pan,preparacion de
puestos de trabajo,planchista,reponer y ordenar cámaras frigoríficas,fregaplatos,recogida y limpieza de cocina
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 7/2014     Empresa: taberna lizarran grancasaDescripción del puesto: fregaplatos y recogida y limpieza
de cocina
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------
9/2014 - 5/2017     Empresa: restaurante contigo pan y cebolla  Area Profesional:Turismo - Restauración -
Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina utilizando cortafiambre y envasadora al vacio,momta
bocadillos,raciones,ensaladas,postres,emplatar menú,preparacion de puestos de trabajo,hornear
pan,planchista,reponer y ordenar cámaras frigoríficas,fregaplatos,recogida y limpieza de cocina
   Ciudad: zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1993graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

http://www.micvweb.com


Genérica no específica

 Centro: colegio rio ebro
 Ciudad: zaragoza
-----------------------------------------------
6-1993graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
maquinista de confeccion,peon de industria,almacenero,etc,trabajar en equipo y poder aprender de mis
compañeros

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Cine/Películas, Música Variada, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\anaisabelvelilla
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