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Ciudad: GETAFE CP: 28903(MADRID)  País: España




EXPERIENCIA:

/1991 - /1999     Empresa: 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Funciones: cocinar, plancha, limpieza en general, cuidado de niños y personas mayores.

   Ciudad: LEGANES País: España
-----------------------------------------------
/1999 - /2001     Empresa: Flodi, S.L. 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Funciones: atención al público en barra, mesas, preparación de alimentos para cocina,
preparación de aperitivos. Caja. Limpieza de todo el establecimiento.

   Ciudad: GETAFE País: España
-----------------------------------------------
/2006 - /2007     Empresa: Carrefour, S.A. 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: . Funciones: Sección frutería  atención al cliente, reposición, elaboración de zumos 

   Ciudad: GETAFE País: España
-----------------------------------------------
/2007 - /2008     Empresa: Rodas, S.A. 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: para autobuses urbanos de Getafe. 	Funciones: limpieza interior completa de vehículos. 

   Ciudad: GETAFE País: España
-----------------------------------------------
/2012 - /2014     Empresa: Urbaser, S.A.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto:  Funciones: limpieza y mantenimiento de jardines  riego, limpieza, cavar . Sunoplencias
de vera
   Ciudad: LEGANES País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /2014     Empresa: Limpiezas Olmedo 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Bancos, Guardería, Oficinas. Madrid. 	Funciones: limpieza en general. Correturnos como
suplente de bajas
   Ciudad: MADRID País: España
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-----------------------------------------------
/2017 - /2017     Empresa: Residencia de mayores Mensajeros de la Paz
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Funciones: limpieza de habitaciones y zonas comunes.
   Ciudad: GETAFE País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Sin estudios

 Centro: CETRO CIVICO DE ADULTOS
 Ciudad: GETAFE (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Conocimientos informáticos: Internet, correo electrónico, redes sociales.

Habilidades y competencias: dinámica, organizada, comprometida con el trabajo bien hecho y satisfacción al
cliente. Resolutiva. Trabajo individual y/o en equipo. Grandes dotes de comunicación y de relaciones sociales.
Gran capacidad de aprendizaje y adaptación a nuevos puestos y contextos laborales.

Disponibilidad: Jornada continuada. Mañana. Empleos preferentes: cualquier puesto relacionado con la
experiencia profesional descrita. También podría desarrollar ocupaciones laborales como: reponedora


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Música Latina, Naturaleza, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carmenmensur73
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