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Dirección web: http://Jose-lamas.micvweb.com

Ciudad: Abelenda-Erviñou CP: 15875(La Coruña)  País: España




EXPERIENCIA:

7/2004 - 10/2007     Empresa: Transportes y excavaciones Arines
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
Descripción del puesto: Palista máquina retroexcavadora giratoria
Mixta y cargadora frontal
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 3/2009     Empresa: Excavaciones y transportes Alfonso PicónDescripción del puesto: Palista máquina
retroexcavadora giratoria
   Ciudad: Trazo País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 7/2016     Empresa: Altruanis S.L.Descripción del puesto: Palista máquina retroexcavadora giratoria.
Mixta 
   Ciudad: A Coruña
-----------------------------------------------
8/2016 - 10/2016     Empresa: Grupo OcaDescripción del puesto: Palista máquina retroexcavadora giratoria

-----------------------------------------------
12/2016 - 5/2018     Empresa: Transportes y excavaciones Alfonso PicónDescripción del puesto: Palista máquina
retroexcavadora giratoria
Mixta
Tractor 
   Ciudad: Trazo
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Retroexcavadoras
Experiencia profesional en :
Recorte, saneamiento y limpieza de túneles como el de Puente Ulla, Carballiño, Santiago y Meirama .
Sellado de vertederos
Desmontes
Preparación para el cambio de vías de tren
Carga de camiones con piedra, tierra, xabre, zahorra, etc…
Apertura de zapatas y zanjas para la construcción de edificaciones desde viviendas hasta naves industriales
Tractores
Manejo y utilización de tractores agrícolas con remolques, aperos de labranza, palas, etc…
Mini palas, Cargadoras, pisones, etc…
Experiencia en construcción y conocimientos en electricidad, soldadura, fontanería y mecánica.
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
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Determinado/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a,
Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible,
Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Jardinería, Montañismo, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Jose-lamas
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