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Direccion web: http://erregualfris.micvweb.com

Ciudad: La hinojosa, lalaguna CP: 38205(Tenerife) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

2/2016 - 6/2016 Empresa: Cofradia de pescadores

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria

Descripcion del puesto: Encargado de cocina. Con 5 personas en plantilla de cocina. Pescados frescos y arroces
Ciudad: Puerto de la cruz Pais: Espafia

7/2016 -/ Empresa: Hotel vallemar

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: Desempefio de las funciones de buffets y trabajo a la carta.
Ciudad: Puerto de la cruz Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
5-2000Tecnico en restauracion

FP2 / Grado Medio

Turismo y Otros Servicios
Conocimientos en cocina y restaurante
Centro: IES San jose

Ciudad: Cuenca (Espafia)

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Crecer profesionalmente y aportar nuevas ideas.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Valiente, Versatil, Visionario/a

INTERESES:

Arte, Astrologia, Atletismo, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos, Ciclismo,
Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Esqui/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Ir de
Compras, Jardineria, Literatura/Historia, Montafiismo, Museos/Galerias de Arte, Muasica Dance/Electrénica,
Musica de Jazz/Blues, Musica de New Age, Musica Gospel, Musica Latina, Musica Pop/R&B, Musica Variada,
Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios,
Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion, Yoga/Meditacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region
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ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\erregualfris
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