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EXPERIENCIA:

2/1988 - 7/1991     Empresa: ASEFIL.SA
Sector Empresarial: Contabilidad-Financiera
  Area Profesional:Consultoría - Asesoría
Descripción del puesto: Asesoría Laboral y Fiscal  de Gestion de nóminas, contratos e impuestos  y todo tipo de
trámites burocráticos como permisos de caza, licencias de pesca, renovaciones de toda clase de permisos,
transferencias, partidas de nacimiento,  y duplicados, Presencia en registros mercantil, civil,  en la que yo era la
que me encargaba de todos los trámites  hablaba con la Administración y con el titular para preparar la
documentacón y presentarla.
Y resolvía todos los problemas que se pudieran presentar.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/1993 - 12/1993     Empresa: CEMARK
Sector Empresarial: Control de calidad
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Estudios de mercado de consumo con grandes bases de datos. Llamábamos y
convocábamos al consumidor del producto para hablar en una reunión sobre un producto en concreto.Ventajas y
desventajas principalmente.
Algunas veces, le dábamos el producto al cliente para que en una semana de consumo nos contara en una
reunión las ventajas y desventajas respecto a otro producto en concreto.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/1996 - 1/1998     Empresa: POUNLAND       THE BEVERLY
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: En mi etapa en Londres, 2 años, trabajé en unos grandes almacenes como cajera, y en
un restaurante como recepcionista de llamadas, llegando a mi objetivo de mejorar en inglés.
   Ciudad: Londres País: Inglaterra
-----------------------------------------------
3/1998 - 1/2000     Empresa: TAI Editorial
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Ejecutiva de cuentas para venta de  publicidad y responsable de cuentas internacionales
para las publicaciones de tecnologías de la información  “Pricebook”  y “Newsbook”. Editorial TAI, Madrid.

Venta y coordinación de las campañas publicitarias de empresas del sector de delas TI  fabricantes y canal de
distribución  de las mencionadas publicaciones mensuales.
Asistencia a ferias nacionales e internacionales para realizar transacciones comerciales y captar nuevos clientes.

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
2/2000 - 10/2000     Empresa: General de Ediciones
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Ejecutiva de cuentas para venta de  publicidad de las publicaciones “Industria Ibérica” y “Neumáticos y  Accesorios”. 

Venta y coordinación de las campañas publicitarias de empresas del sector de automoción principalmente para
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las mencionadas publicaciones mensuales.
Asistencia a ferias nacionales e internacionales para realizar transacciones comerciales y captar nuevos clientes.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2000 - 5/2012     Empresa: MC Ediciones SA
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Directora de  publicidad de la revista semanal “TCN”  canal de distribución informático  en su versión impresa  y on-line. MC Ediciones, Madrid.
Venta y coordinación de las campañas publicitarias de fabricantes de TI en la revista, así como de las compañas
online en la web. Organización de eventos mesas redondas, desayunos de trabajo,  y asistencia a ferias.

Responsable comercial entre  2001-2003 también de las publicaciones “Todo 3D” y “Arte y Diseño”.

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - /     Empresa: 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Como osteópata y quiromasajista llevo 2 años tratando pacientes a domicilio
y aplicando técnicas manuales de osteopatía sacro-craneal, visceral, estructural  y técnicas de quiromasaje. 
Recuperando el equilibrio corporal, muscular y articular  tratando  maloclusion, brusismo, deglución atipica
,Sinusitis y problemas Gastrointestinales.

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
7-1997Diplomada en Derecho
Diplomado
Derecho
Tres cursos de Derecho en la Facultad de Derecho de la Universidad Autónoma de Madrid.
 Centro: Universidad Autónoma de Madrid
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
4-2001
Diplomado
Marketing
Curso “Cómo realizar un plan de marketing”, Instituto de Formación Empresarial de la Cámara de Comercio e Industria de Madrid.  abril 2001 .
 Centro: Cámara de comercio e Industria
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
7-2010Diplomada en Quiromasaje superior
Diplomado
Ciencias de la Salud
Diplomada en Quiromasaje superior. Durante 12 meses aprendimos y practicamos los diferentes tipos de
masajes relajantes, terapéuticos, descontracturantes, y estéticos.
 Centro: Instituto Europeo de Quiromasaje
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
7-2012Diplomada en Osteopatía
Diplomado
Ciencias de la Salud
Osteopatía visceral, craneal y estructural.
ESTRUCTURAL Técnicas de Movilización Articular de Estructuras Óseas 



Recuperación del Equilibrio  Corporal, Muscular y Articular 
CRANEAL 
Escucha las tensiones intracraneales para tratar maloclusion, brusismo, deglución atipica ,sinusitis y cefaleas.
Tiene un gran efecto relajante.
VISCERAL 
Técnicas de movilización para problemas gastrointestinales  hernias de hiato, gastritis, colon irritable, hígado,
riñon, estómago.
 Centro: Escuela de terapias alternativas Kabat
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
12-2012Especialista en publicidad y marketing online
Cursando: Diplomado
Marketing
Adquirir una visión global de las áreas de publicidad y marketing on line de la empresa, siendo capaz de
implementar políticas y estrategias que mejoren la cuenta de resultados de la empresa.
ÁREA DE PUBLICIDAD 
El proceso  y estrategias de comunicación. investigación de mercados  medios, mensajes y efectos.Diseño
gráfico publicitario y páginas web.
MARKETING ON LINE
Marketing del cliente, electrónico.Product,Price, place, promotion.
Herramientas “Social Media”
Redes sociales y comunidades virtuales. Foros. Blogs y microblogs.Marcadores sociales.Dispositivos
móviles.Técnicas de SEO 
SEM Social Media Marketing. Permission marketing. Marketing de afiliación.Marketing viral.E-mail
marketing.Vídeo marketing.Plan de marketing online.Fidelización.Reputación online.

 Centro: Escuela de Negocios y Estudios
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: Estancia en Londres 2 años donde perfeccioné mi nivel de inglés.

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Conocimientos en informática a nivel usuario Aplicaciones ofimáticas, Goldmine, OpenX y e-Sam publicidad
on-line . 
Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Seguir ampliando mi experiencia profesional tanto en el ámbito de ventas consiguiendo los objetivos marcados
como en el ámbito de la salud siendo muy satisfactorio poder comprobar la mejoría y corrección de los pacientes
tras las sesiones.

LOGROS Y RESULTADOS:
Durante más de 10 años he logrado mantener la competitividad de una publicación semanal en un sector tan
competitivo como el de nuevas tecnologías haciendo crecer sus ingresos online.

La gran satisfacción personal de poder comprobar la mejoría e incluso la corrección de los pacientes a quienes



trato como terapeuta tras las sesiones.

CUALIDADES:
Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Fuerte, Honesto/a,
Imaginativo/a, Intuitivo/a, Perceptivo/a, Persistente, Responsable, Seguro/a, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\esthergarcia0404
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