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Ciudad: Parla CP: 28983(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

/1975 - /1977     Empresa: Coca-Cola.Descripción del puesto: Limpieza de grandes superficies  naves
industriales, pavimentos….

-----------------------------------------------
10/1993 - 3/2001     Empresa: Ayuntamiento de Alcalá de Henares Descripción del puesto: Actividades de
jardinería y limpieza vial 
   Ciudad: Alcalá de Henares 
-----------------------------------------------
/2000 - /2000     Empresa: Limpiezas Arca
-----------------------------------------------
/2001 - /2002     Empresa:  Limpiezas Virgen del Castillo.Descripción del puesto: Limpieza de portales, escaleras
en comunidad de vecinos.
   Ciudad: madrid  País: España
-----------------------------------------------
/2002 - /2003     Empresa: Vanessa Herranz,Descripción del puesto: Limpieza de tienda de deportes, almacén.
   Ciudad: madrid  País: España
-----------------------------------------------
/2002 - /2002     Empresa: Servirecord, S.A. Descripción del puesto: auxiliar de ayuda a domicilio. Aseo e higiene
personal, cambios posturales, elaboración de menús diarios, acompañamiento, paseos diarios, compra…

-----------------------------------------------
/2003 - /2004     Empresa: GesproOutsourcing, SL  Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones, zonas
comunes, escaleras, comunicación de incidencias
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
/2003 - /2003     Empresa: Holgado LoechesDescripción del puesto: Limpieza de comunidades de vecinos,
mantenimiento de jardines.
   Ciudad: Madrid  País: España
-----------------------------------------------
/2004 - /2004     Empresa: Alcampo y Decathlon.Descripción del puesto: Limpieza de grandes superficies

-----------------------------------------------
/2006 - /2009     Empresa: Dukala Verde, SLDescripción del puesto: Limpieza de comunidades de vecinos 
portales, escaleras, garajes, mantenimiento de jardines.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
/2006 - /2006     Empresa: Limpu P-3, SL.Descripción del puesto: Limpieza integral de vehículos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
/2010 - /2010     Empresa: Residencia Adavir.Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones y zonas comunes
 comedor, aseos, oficinas 
   Ciudad: Alcalá de Henares   Madrid   País: España
-----------------------------------------------
/2013 - /2013     Empresa:  Grupo Mnemon Descripción del puesto: auxiliar de ayuda a domicilio. Aseo e higiene
personal, cambios posturales, elaboración de menús diarios, acompañamiento, paseos diarios, compra…
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-----------------------------------------------
/2014 - /2014     Empresa: Quavitae Servicios asistenciales S.A.UDescripción del puesto: auxiliar de ayuda a
domicilio. Aseo e higiene personal, cambios posturales, elaboración de menús diarios, acompañamiento, paseos
diarios, compra…

-----------------------------------------------
/2015 - /2015     Empresa: Auxiliar de hospital.Descripción del puesto: Vigila nocturna, cambios postulares,
estancia.

-----------------------------------------------
/2017 - /2017     Empresa: Hotel AC Alcalá de Henares, Acciona Facility Services  Area Profesional:Empleados
del hogar
Descripción del puesto: Camarera de pisos. Limpieza de habitaciones y zonas comunes 
   Ciudad: Alcalá de Henares   Madrid   País: España
-----------------------------------------------
4/2018 - 5/2018     Empresa: Kerdos S.L.Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones de hotel
   Ciudad: getafe País: España
-----------------------------------------------
8/2020 - 10/2020     Empresa: EulenDescripción del puesto: Limpiadora de oficinas

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1972graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: colegio nacional de velilla
 Ciudad: Velilla de san Antonio (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
mis objetivos laborales son mejorar cada día en mi trabajo, mantener el trabajo y progresar. 

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rafaelamartinez60
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/3487841.DOC
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