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- ANÓNIMO
Dirección web: http://sanchezcotosjesus.micvweb.com

Ciudad: Cartagena CP: 30339(Murcia, Región de)  País: España




EXPERIENCIA:

8/1990 - 8/2010     Empresa: Hipermercados Continente-Punto Cash
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: •	Hipermercados Continente-Punto Cash      
      -    Contrato Indefinido.
-	Periodo de 1990 a 2010.
-	Puestos desempeñados en las tienda de Cartagena 1990-1992, Badalona 1992-1993, Lugo 1993-1998,
Pontevedra 1998-2000, Benidorm 2000, Lleida 2000-2005, Logroño 2005-2008 y Alcalá de Henares 2008-2010 
o	 Auxiliar Textil, 1990-1992.
o	Jefe de Sección de Productos Frescos, 1992-2000.
o	Gerente de Tienda, 2000-2010.

               FUNCIONES REALIZADAS 

  61692 	Gestión de Compras.
  61692 	Gestión de Ventas.
  61692 	Gestión de Pérdida.
  61692 	Gestión de Stock.
  61692 	Dirección de Equipos.
  61692 	Gestión de Clientes.
  61692 	Gestión Sala de Ventas.
  61692 	Gestión Comercial.
  61692 	Gestión de Cajas

   Ciudad: Varias ciudades País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - /     Empresa: Freshcos
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: •	Freshco.
-	Contrato por Horas desde 2011
-	Puesto desempeñado  Formador.
-	Cursos impartidos de Productos Frescos  Pescadería, Carnicería, Charcutería, Lácteos, Congelados y Frutería ,
Higiene Alimentaria-Manipulador de Alimentos y Atención al Cliente en Supermercados como Moldes o Supersol.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
1-1992Geografía e Historia
Licenciado
Humanidades

 Centro: Uned
 Ciudad: Cartagena (España)

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

CAP
Educación
 Centro de Estudios: Universidad de Murcia
Información adicional:  Curso de Aptitudes Pedagógicas

-----------------------------------------------

Varios cursos
Gestión de Empresas
 Centro de Estudios: varios centros
Información adicional:  • SEMINARIO DE FORMADOR DE FORMADORES
o Abril 1997 
• CURSO HABILIDADES GERENCIALES
o Junio 1998
• MODULO DE PREVENCION DE HURTOS SEGURIDAD
o Febrero- Octubre 1999
• TIME MANAGEMENT
o Octubre 2005
• CURSO DE CARRETILLAS ELEVADORAS
o Octubre 2008
• TECNICAS DE VENTAS
o Mayo 2009
• ORIENTA

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: CatalánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------




CUALIDADES:
Adaptable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Incisivo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Billar/Dardos, Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar,
Fútbol/Rugby, Literatura/Historia, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sanchezcotosjesus
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