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Ciudad: Montearagon CP: 45685(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2006 - 1/2007     Empresa: A.F.A.T.A
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Gerocultora,cuidado de personas de la tercera edad con alzheimer.Funciones de
aseo,comidas,paseos,juegos fomento de lectura,limpieza e higiene del sitio de trabajo.
   Ciudad: Talavera de la reina País: España
-----------------------------------------------
2/2007 - 3/2007     Empresa: CLECE,S.A.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Gerocultora con personas de la tercera edad,algunos con demencias o problemas
fisicos.Aseo de las personas,limpieza,paseos,ducharlos,dar comidas,limpieza e higiene del centro y de las
habitaciones de los usuarios.
   Ciudad: San roman de los montes País: España
-----------------------------------------------
4/2007 - 5/2007     Empresa: Publicaper,s.l
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Comunicación - Publicidad
Descripción del puesto: Repartidora de publicidad,periodicos,cargar y descargar publicidad en coches y
almacen.Repartiendo a pie por las calles de Talavera y pueblos de alrededor.
   Ciudad: Talavera de la reina País: España
-----------------------------------------------
6/2007 - 7/2007     Empresa: Restaurante San Cristobal Perez Gutierrez,s.l
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera,cajera,ayudante de cocina y limpiadora del local y de los utensilios del mismo.
   Ciudad: Talavera de la reina País: España
-----------------------------------------------
5/2008 - 2/2009     Empresa: Autoservicios LYM.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Comercio al por menor de alimentos,textil e utensilios
varios.Cajera,reponedora,frutera,charcutera y limpieza del locas y enseres o utensilios del mismo.
   Ciudad: Montearagon País: España
-----------------------------------------------
9/2009 - 2/2010     Empresa: Ayuntamiento de Montearagon.
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Peon de servicios varios y la remodelacion de caminos rurales y obras publicas.Tambien
como narrendera.
   Ciudad: Montearagon País: España
-----------------------------------------------
10/2010 - 12/2010     Empresa: Ayuntamiento de Montearagon.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Barrer,fregar los suelos limpiar baños,cristales el polvo.limpieza e higiene en
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administraciones publicas del municipio.
   Ciudad: Montearagon País: España
-----------------------------------------------
1/2012 - 12/2012     Empresa: Ayuntamiento de Montearagon.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Ayudante asistencial a domicilio.Tareas del hogar barrer,fregar,hacer comidas,limpiar el
polvo,hacer camas,asear baños,cocina,habitaciones y partes de la casa.Aseo de la persona ya sea dependiente
o con independencia,pasear,leer .etc
   Ciudad: Montearagon País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2004Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Todo lo que se expone en secundaria.
 Centro: I.E.S ARENALES DEL TAJO
 Ciudad: Cebolla (España)
-----------------------------------------------
6-2006Auxiliar de enfermeria
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Estudios de auxiliar de enfermeria,con la fp cursada en centroAPACE con personas y niños con paralisis
cerebral.Tambien e echo curso intensivo de primeros auxilis en diciembre del 2011.
 Centro: ColegioEXA
 Ciudad: Talavera de la Reina (España)
-----------------------------------------------
2-2008Secretariado de direccion
FP2 / Grado Medio
Informática y nuevas tecnologías
Cocimientos medio-altos a nivel de usuarios windows,microsoft
word,excel,internet,power-point,contaplus,aqua2004 y correo electronico.Curso de prevencion de riesgos
laborales.
 Centro: Academia Angela
 Ciudad: Cebolla (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Auxiliar de enfermeria
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Colegio EXA
Información adicional:  Todo lo relacionado en auxiliar de enfermeria co fp con personas con paralisis cerebral.

-----------------------------------------------

Secretariado de direccion
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Academia Angela
Información adicional:  Informatica con cursillo de prevencion de riesgos laborables y fp cursada en empresa
Emiliano Madrid.

-----------------------------------------------



Primeros auxilis
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Cruz Roja Española.
Información adicional:  Curso intensivo de primeros auxilios con practicas.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: En Cebolla
 Centro de Estudios: I.E.S Arenales del Tajo
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Conseguir un trabajo fijo,,con jornada completa y sero,ya sea el puesto que sea.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Enérgico/a, Entregado/a,
Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Meticuloso/a, Persuasivo/a, Responsable, Sensible,
Servicial, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Billar/Dardos, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos, Coches/Motos, Cocinar,
Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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