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EXPERIENCIA:

6/1988 - 8/2015     Empresa: Covirán
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Tecnología - Comercial
Descripción del puesto: Atención al cliente y venta al público. Gestiones de aprovisionamiento y compras. Control
de caducidades, etiquetado y reposición. 
   Ciudad: Andujar País: España
-----------------------------------------------
12/2017 - 5/2018     Empresa: ÁCODIS INICIATIVAS
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operaria en cadena de fabricación.
Montaje y revisior de piezas de Automoción.
   Ciudad: Martos País: España
-----------------------------------------------
5/2018 - 6/2018     Empresa: INTEGRASUR: Inamarsa y Team
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Inyección y metalización de faros de automoción.
   Ciudad: Martos País: España
-----------------------------------------------
9/2018 - 1/2019     Empresa: María Antonia Ferro GutuGutié
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpieza, control de alimentos y caducidades, almuerzos, cenas, aperitivos.
   Ciudad: Andújar País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1978B.U.P.
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Informática y nuevas tecnologías
Conocimientos en general de formación cultural.
 Centro: Instituto Virgen de la Cabeza
 Ciudad: Andújar (España)
-----------------------------------------------
6-2011Manipulación de alimentos de alto riesgo
Otro no especificado
Otra no especifiada
Manipulación de alimentos
 Centro: Centro de formación de manipuladores de alimentos de Andújar, legalizado por la Consejería de salud
con el n° 164And-I
 Ciudad: Andujar (España)
-----------------------------------------------
2-2016Informática nivel medio
Otro no especificado
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Informática y nuevas tecnologías
Información nivel medio
 Centro: AyumAyuntami de Andújar
 Ciudad: Andújar (España)
-----------------------------------------------
5-2016Ofimática con OpenOfficce
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
OpenOffice
 Centro: Miriada X
 Ciudad: Andújar (España)
-----------------------------------------------
11-2016Carretilla elevadora
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
Cargas, descargar, traslado de mercancía, almacenamiento de las mismas, surtir de material a cualquier línea de
producción, manipulación de palets.
 Centro: Montimar
 Ciudad: Andujar (España)
-----------------------------------------------
3-2017Atención al cliente y técnicas de venta
Otro no especificado
Marketing
Atención al cliente y técnicas de venta
 Centro: Cruz Roja
 Ciudad: Andujar (España)
-----------------------------------------------
6-2017Atención al cliente
Otro no especificado
Comunicación
Atención al cliente
 Centro: Comite provincial de Jaén
 Ciudad: Andujar (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Sentirme realizado tanto personal cómo profesionalmente.

LOGROS Y RESULTADOS:
He tenido mi propio negocio durante 27 años y el cual me ha dado muchas satisfacciones en lo personal, en lo
profesional y en la economia.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente,
Versátil


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Astrología, Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Béisbol, Billar/Dardos, Ciclismo,
Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Discotecas/Clubes, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería,
Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Country, Música Dance/Electrónica, Música de
Jazz/Blues, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica,



Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel,
Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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