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Direccion web: http://AlbaRuthNarvaezC.micvweb.com
Ciudad: Puerto de Mazarrén CP: 30860(Murcia) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

4/0 - 6/2015 Empresa: La Bretafita
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Ayudante de cocina.
Ciudad: Puerto de Mazarron Pais: Espafia

11/2004 - 4/2005 Empresa: Enfermera para visitas domiciliarias

Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad

Descripcion del puesto: pongo inyectables, curas, glucemias, toma de t.a, sondajes etc .
Ciudad: Buga- valle Pais: Colombia

5/2005 - 9/2005 Empresa: La Bodega

Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencién al cliente

Descripcién del puesto: Dependienta, organizacion y control de la tienda.
Ciudad: Puerto de mazarron Pais: Espafia

10/2005 - 6/2007 Empresa: ALFONSO ZAPLANA
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Atencion y cuidados a mujer mayor en su domicilio en estado dependiente.

Ciudad: Puerto de mazarron Pais: Espafia

11/2006 - 7/2007 Empresa: Keith John Crowe Donaldson (http:/http 11870.com pro
keith-john-crowe-donaldson)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcion del puesto: Camarera de terraza y atencion al cliente, media jornada
Ciudad: Puerto de mazarron Pais: Espafia

6/2007 - 7/2007 Empresa: EDWARDS CORRIN

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Atencion al cliente

Descripcién del puesto: Camarera, atencion al cliente.
Ciudad: Puerto de mazarron Pais: Espafia

2/2010 - 4/2010 Empresa: Empresa Match Maker Marketing (http:/ http www.matchmakermarketing.eu )
Sector Empresarial: Marketing

Area Profesional:Marketing
Descripcion del puesto: Obtener clientes para posicionamientos en primera pagina de Google.

Ciudad: Fuengirola - méalaga Pais: Espafia

2/2010 - 6/2010 Empresa: Empresa RC COMPANY (http://http  www.flexihoteles.com)
Sector Empresarial: Marketing


http://www.micvweb.com

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Operadora Turistica para vender Talonarios de Hotel a clientes.
Ciudad: Fuengirola-malaga Pais: Espafia

5/2011 - 4/2012 Empresa: Maria del Rosario Ibarra
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Asistencia y cuidados en domicilio a hombre mayor con discapacidad en hemicuerpo
derecho como consecuencia de ACV.
Ciudad: Vitoria-gasteiz Pais: Espafia

6/2012 - 1/2013 Empresa: La Boutique del pan

Sector Empresarial: Atencién al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente

Descripcion del puesto: Dependienta, control y administracion de la tienda.
Ciudad: Vitoria Gasteiz Pais Vasco Pais: Espafia

3/2013 - 3/2014 Empresa: Sonia Edith Gonzalez Solano
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Enfermera con funciones de Control y asistencia general a la sefiora con discapacidad,
Control, administracién y manejo de medicamentos, acompafiamiento y transporte para control médico o
especialista.

Ciudad: Buga-Valle Pais: Colombia

7/2015 - 12/2015 Empresa: Maria Antonia Garrido
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Cuidado y manejo de dos personas mayores en su residencia, ambas dependientes,
administrgacion de medicamentos y alimentacion a cada una, manejo con grua,
Ciudad: Puerto de Mazarron Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

12-2000Enfermera superior y Auxiliar en Geriatria (http:// http  www.uceva.edu.co )

FP1 (Formacién Profesional)

Ciencias de la Salud

- Aplicacion de los conocimientos adquiridos en la Gestién de Cuidados de Enfermeria y capacidad de resolucion
de problemas, en el ambito donde se desarrolla la actividad profesional.

- Participacién activa en la planificacion, desarrollo y evaluacién de Servicios Sanitarios.

- Capacidad de integrar conocimientos, teniendo en cuenta las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a
la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

- Capacidad y habilidad de aprendizaje que me permitan continuar estudiando de un modo auténomo.

- Capacidad para llevar a cabo tareas en el area administrativo.

Centro: UNIVERSIDAD CENTRAL DEL VALLE DEL CAUCA- SERVICIO NACINAL DE APRENDIZAJE SENA-
Colombia

Ciudad: TULUA-VALLE-COLOMBIA TELEFAX 0057-2-2259051 PBX- (Colombia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Seminario de Enfermeria
Ciencias de la Salud
Centro de Estudios: Unidad Central del Valle del Cauca



Enlace al Centro de Estudios: http://www.uceva.edu.co

Atencion socio-sanitaria a personas mayores dependientes en el domicilio-Psicologia.

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Ascudean

Enlace al Centro de Estudios: http://www.ascudean.es

Informacién adicional: Servicios de ayuda en asistencia que se les presta a las personas mayores dependientes
y no dependientes, con problemas o no cognitivos durante el trayecto de su enfermedad o convalecencia.

Manejo de situaciones dificiles en el cuidado de personas mayores dependientes.

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Ascudean

Enlace al Centro de Estudios: http://www.ascudean.es

Informacién adicional: Ayudarles a evitar el frustramiento, el nerviosismo que se les presente por medio de las
estrategias y rutinas diarias de actividades, animandoles a que sean participes de esas actividades.

Animacion social de personas dependientes en Instituciones

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Hobetuz

Enlace al Centro de Estudios: http://www.hobetuz.com

Informacién adicional: Apoyo personal e Institucional a personas mayores dependientes con trastornos
emocionales y otras alteraciones de la afectividad.

Técnicas de comunicacién con personas dependientes en Instituciones

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: Hobetuz

Enlace al Centro de Estudios: http://www.hobetuz.com

Informacién adicional: Pautas para mejorar la comunicacion con el usuario cuando existen barreras de tipo
fisico, fisioldgico y psicoldgico, incluye la comunicacion con los familiares.

Servicio al cliente mediante la comunicacion telefonica

Marketing

Centro de Estudios: Servicio Nacional de aprendizaje SENA

Enlace al Centro de Estudios: http://www.senavirtual.edu.co

Informacién adicional: Ofrecer un buen servicio a nivel telefénico, personal o por escrito demostrando un alto
nivel de atencién.

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Titulo: english Discoveries intermedio lll

Enlace al Centro de Estudios: http://www.senavirtual.edu.co



INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Titulo: english Discoveries intermedio IlI

Enlace al Centro de Estudios: http://www.senavirtual.edu.co

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Desarrollar mis conocimientos, experiencia, aptitudes y capacidades dentro de una empresa para un bien comudn
tanto personal como de la empresa.

LOGROS Y RESULTADOS:

Amo lo que estudié y me siento orgullosa de los logros que he obtenido con ello, de lo que se aprende con las
experiencias y lo util, maravilloso y lindo que es aportar un granito de arena para servir a la comunidad ¢ a una
empresa, deseo una etapa llena de muchas oportunidades para mi vida en éstos ambitos.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Fiable, Fuerte, Honesto/a,
Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Visionario/a

INTERESES:
Cocinar, Jardineria, Masica Dance/Electrénica, Masica Latina, Musica Pop/R&B, Musica Variada, Naturaleza,
Servicios Sociales Voluntarios, Vino y Degustacién, Yoga/Meditacién

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\AlbaRuthNarvaezC
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