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Ciudad: Carrizal de Ingenio CP: 35240(Las Palmas de Gran Canaria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

8/1990 - 8/1995 Empresa: Simago Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcion del puesto: Cobro en caja,arqueos de caja
Ciudad: Torrelavega Pais: Espafa

5/2008 - 10/2008 Empresa: Limpieza Santiago Descripcion del puesto: Limpiadora de oficinas y portales
Ciudad: Torrelavega Pais: Espafia

712022 - 8/2022 Empresa: Restaurante Mane e ManeDescripcion del puesto: Practicas de ayudante de
camarera 80horas
Ciudad: Carrizal Pais: Espafia

9/2022 - 10/2022 Empresa: Bar la entrada Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ayudante de camarera en barra
Preparacién de cafés, refrescos,bebidas alcohélicas
Cobro en caja
Limpieza del local
Ciudad: Castillo del romeral Pais: Espafia

10/2022 - 11/2022 Empresa: Restaurante ALISIOS LOUNGE Area Profesional:Turismo - Restauracion -
Hosteleria
Descripcion del puesto: Camarera de sala
Cobro en caja, limpieza del local
Ciudad: Telde Pais: Espafia

11/2022 - 1/2023 Empresa: La pata Caliente Descripcion del puesto: Cobro en caja y arqueo,pago de facturas
Poner café,refresco, limpieza del local,servir en sala
Ciudad: Telde Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
9-1989Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Educacién

Centro: Academia Estudios
Ciudad: Torrelavega (Espafia)

4-2016Manipulador de Alimentos
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Escuela de Adultos la herradura
Ciudad: Telde (Espafia)

2-2020Funcion del mando intermedio PRL 30HORAS
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Otro no especificado
Prevencién de Riesgos Laborales

Centro: Escuela Virtual de Formacién Universidad Popular de Ingenio
Ciudad: Ingenio (Espafia)

5-2020Atencién al cliente 30horas
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Escuela Virtual de Formacion Universidad Popular de Ingenio
Ciudad: Ingenio (Espafia)

5-2020Inteligencia Emocional ,control del estrés 20horas
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Escuela Virtual de Formacion Universidad Popular de Ingenio
Ciudad: Ingenio (Espafia)

5-2020Creacion de Equipos de Trabajo
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Escuela Virtual de Formacion Universidad Popular de Ingenio
Ciudad: Ingenio (Espafia)

8-2022Certificado de profesionalidad de operaciones basicas de restaurante y bar 300horas
Otro no especificado
Otra no especifiada

Centro: Afs
Ciudad: Carrizal (Espafia)

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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