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Ciudad: Jaen CP: 23006(Jaen)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Bar Restaurante Vicente
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Funciones realizadas Atender barra,terraza o salon.
Tomar comandas Comida,bebida,postres 
Limpieza del local y almacen.
Reponer neveras,montar terraza y recojer terraza.
   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
/ - /     Empresa: Panaderia y confiteria A.Rodriguez
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atender al cliente,preparar y cocer pan.
Revisar pedidos,reponer productos Bebida,alimentacion,dulces,granel 
Limpieza de la tienda y del almacen.
Cobros y realizar arqueo.
   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
5/2006 - 10/2007     Empresa:  Bar ImperialDescripción del puesto: Atención al público en barra y terraza,
preparación de desayunos, tapas y comidas. Limpieza y desinfección del local.       
      

   Ciudad: La carolina País: España
-----------------------------------------------
5/2008 - 9/2008     Empresa:  Heladería La JijonencaDescripción del puesto: Atender mesas  en  terraza y barra,
recogida de mesas y limpieza del local
   Ciudad: La Carolina País: España
-----------------------------------------------
11/2011 - 7/2012     Empresa:   Abades  Puerta de AndalucíaDescripción del puesto: Limpieza de salones,
cocina, baños, recogida de mesas, preparación de desayunos,atender la barra.

   Ciudad: Santa Elena País: España
-----------------------------------------------
3/2015 - 4/2015     Empresa: Restaurante La Navilla Descripción del puesto: Montar mesas, emplatar ,marcar
mesas y servir mesas, tomar comandas de postres y                         
 cafés , limpieza del salón y terraza.

   Ciudad: Marbella País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 9/2015     Empresa:  Bar Restaurante TrianaDescripción del puesto: Atender mesas, pinche de cocina,
limpieza de cocina y local.
   Ciudad: Marbella País: España
-----------------------------------------------
9/2015 - 2/2016     Empresa: NovaSushi –Bar&delivery.   Descripción del puesto: Camarera de mesas, tomar comandas, pinche cocina japonesa  rolls,nigiris,
tartares,tempuras…  limpieza en cocina.
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   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 6/2016     Empresa: Bar Restaurante El teatroDescripción del puesto: Zona caliente en plancha y
freidora, limpieza de cocina y platos
   Ciudad: Martos País: España
-----------------------------------------------
7/2016 - 11/2016     Empresa: Cerveceria Cruz Blanca
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: En cocina ,encargada de elaborar los platos frios y fregaplatos. En Sala ,Camarera de
barra, mesas  y  terraza.

   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
12/2016 - 3/2019     Empresa: Pasteleria-Cafeteria CeresDescripción del puesto: Camarera de barra,mesas y
terraza.Zona de Pasteleria,realizar pedidos,montar y recojer vitrina,realizar pan y limpieza de la zona.                   
                   

   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1995Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

 Centro: C.P -Navas de Tolosa
 Ciudad: Navas de Tolosa (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Afrontar nuevos retos y oportunidades que puedan enriquecer mi carrera
                                                           Profesional en el sector de la Hostelería , Restauración y Catering


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte,
Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Responsable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\carlaymaria33
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