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Ciudad:  CP: ()  País: -




EXPERIENCIA:

/2006 - /2006     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Unidad de Rehabilitación. Observar y ayudar a las enfermeras en sus tareas de
rehabilitación a pacientes 
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
/2007 - /2008     Empresa: Tienda Belros
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Atención al cliente, reposición de género, manejo de caja, mantenimiento y limpieza de la
tienda.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
/2011 - /2011     Empresa: Centro de día Tres Forques
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención directa a las personas, preparación y recogida de mesas, entrega de
almuerzos,comidas y meriendas. Preparación de alimentos para ser cocinados, reponer alimentos, limpieza de
utensilios y enseres de la cocina.
Mantenimiento y limpieza del centro.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
/2012 - /2012     Empresa: Sar Quavitae. Centros Residenciales y Asistenciales
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Montaje y distribución de los carros con los menús elaborados. Colaborar con la cocinera
para garantizar el buen funcionamiento de la cocina  Orden y limpieza de las distintas dependencias, cámaras y
frigoríficos.

-----------------------------------------------
/2012 - /2012     Empresa: Eulen Servicios sociosanitarios.S.A
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento de habitaciones y baños en residencia de 3ª edad.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
/2014 - /2015     Empresa: Clece y Limpiezas la fuente
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza en residencia de Tercera edad,despachos, oficinas y patios.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
/2014 - /2014     Empresa: Clece
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
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Descripción del puesto: Atención directa a las personas, preparación y recogida de mesas, entrega de
almuerzos, comidas y meriendas. Preparación de alimentos para ser cocinados, reponer alimentos, limpieza de
utensilios y enseres de la cocina.
Mantenimiento y limpieza del local.

-----------------------------------------------
/2018 - /2019     Empresa: Be Balance Valencia
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de un gimnasio con despachos, vestuarios,sala de yoga,lavandería.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - 6/2019     Empresa: Reunión de contratistas de limpieza S.L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza del instituto el Grao ,me encargaba de limpiar
aulas,biblioterca,baños,despachos .
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------
6/2019 - 7/2019     Empresa: Servicios de limpieza y mantenimiento Raspeig
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza en los institutos I.E.S  Vicent Andrés Estellés y Federica Montseny. Limpieza de
aulas, despachos, patios,hall.
   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------
10/2019 - 2/2020     Empresa: clece
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza en el hospital  la nueva fe ,estube en limpieza de quirofanos,baños,hall,boxes,
en planta haciendo altas  .
   Ciudad: valencia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
Graduado Escolar / ESO / Primaria 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: ValencianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

Título:  Certificat del coneiximent  valencia
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Responsable, Trabajador/a



INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Naturaleza

RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos:  
Profesión: 
Recomendación: 


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\amparo-llacer
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