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Dirección web: http://Anusk1234.micvweb.com

Ciudad: Linares CP: 23700(Jaen)  País: España




EXPERIENCIA:

9/1995 - 1/1996     Empresa: Asuco  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cajera y reponedora 

-----------------------------------------------
6/2002 - 9/2003     Empresa: Hacienda los caballos
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Recibir a los clientes, hacer pedidos, encargada de bodega y personal de extra.
Camarera. 
   Ciudad: Jaen País: España
-----------------------------------------------
12/2003 - 1/Actual     Empresa: Restaurante CandilejaDescripción del puesto: Cocinera y camarera
   Ciudad: Linares País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1993Auxiliar clinica
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: Ip Reyes de España
 Ciudad: Linares (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso administraacion y gestion empresas hoteleras 
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Escuela de hosteleria La Laguna
Información adicional:  Maitre, somelier, jefe de sala. 

-----------------------------------------------

Prevencion de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Escuela de hosteleria La Laguna

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo laboral. Encontrar un trabajo estable y que no sea autonoma. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Incisivo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Jardinería,
Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Anusk1234
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