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Ciudad: los guido CP: (san jose)  País: Costa Rica




EXPERIENCIA:

6/2012 - 7/2015     Empresa: EULEN
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: limpieza de cubículos ,pisos areas de baños  limpieza de vidrios mantener limpio
basureros  ,sacudir todo tipo  de mubles de banco, limpieza de alfombras.
aprendi a usar equipo industrial como cepillo equipo quimico
   Ciudad: zapote País: Costa Rica
-----------------------------------------------
9/2015 - 12/2017     Empresa: casino palma real
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: en este trabajo empecé como ayudante de cocina a los tres meses pase  a cocinera en
este puesto cocinaba porcionar  sacaba producción para companeras de otro turno cocinaba lavaba cubertería
ollas pisos a prendi  a trabajar bajo mucha presion a doblar turno a trabajar basta
   Ciudad: san jose País: Costa Rica
-----------------------------------------------
7/2018 - 8/2018     Empresa: selime
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: limpieza de oficinas en banco costa rica   escritorios baños computadoras vidrios pisos
limpieza de gradas
   Ciudad: san jose País: Costa Rica
-----------------------------------------------
11/2018 - 8/2019     Empresa: martin brower
Sector Empresarial: Marketing
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: era la encargada de la limpieza en area de oficinas administrativas salas de juntas y
encargada del comedor institucional donde cocinaba sola todos los días   comida para  75 empleados lavaba
cubertería limpieza del comedor .
Aprendí que soy capaz de tener a cargo grandes responsabilidades
   Ciudad: curridabat País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-1992primaria completa (http://escuela republica de mexico)
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
leer escribir cantar 
 Centro: republica de mexico
 Ciudad: aranjuez (Costa Rica)
-----------------------------------------------
11-1997bachillerato inconcluso  (http://colegiorepublicademexico)
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada
mas educacion

http://www.micvweb.com


 Centro: republica de mexico
 Ciudad: aranjuez (Costa Rica)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

computación  word ,excel power point
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: tecnologico de costa rica
Información adicional:  conocimientos en computación

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
ayudar a la empresa en la cual ,me contraten 
 como  lo e sido siempre de manera responsable ,puntual, proactiva ,dinamica de forma ordenada y limpia para
ayudar en lo mejor que pueda y este en mis manos 

LOGROS Y RESULTADOS:
aprendido a ser valiente  a trabajar con muchas ganas a ser muy responsable ya usar mis habilidades para poder
trabajar bajo presión

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Cocinar, Música Variada

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: siony matamoros
Profesión: secretaria
Recomendación: doy palabra que la senra ariana araya es una persona responsable de buenos modales y buena
costumbres se pueden comunicar al  87258519 con Siony
Nombre y apellidos: maria eugenia  aguilar
Profesión: supervisora selime
Recomendación: ago constar  que la senora Ariana Araya con cedula 110660698 es un persona  con buenas
costumbres y muy trabajadora espero que le pueda brindar un puesto de trabajo . comunicarse 89556859 maria
Nombre y apellidos: gerald mora
Profesión: turismo
Recomendación: la presente es para hacer constar que  aiana araya sanabria  es una persona amable ,
responsable,  puntual y ordenada mi numero es 60035948


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\arianaaraya94
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