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Ciudad: Buegos CP: 09005(Burgos )  País: España




EXPERIENCIA:

6/1998 - 4/1999     Empresa: María Teresa zorraquin  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Todo lo que con lleva el llevar una casa de 400 metros cuadrados   limpieza,  comida .
Interna
   Ciudad: Las arenas ,Vizcaya  País: España
-----------------------------------------------
5/1999 - 10/2001     Empresa: Bar etxepe  berry
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Enpeze de camarera pero acabe dirigiendo las mañana preparando tortillas, pinchos , y
menús del domingo   el el bar.  Desempeñando las funciones de camarera   en todo momento. 
Persona trabajadora . Y responsable. 
   Ciudad: Bilbao País: España
-----------------------------------------------
1/2002 - 1/2003     Empresa: Feoindustrias san cebrian
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Limpieza de producto , que llega a la nave , para  la siguiente preparación,  y congelación
de l producto ralentizar palés .  Manejo de calamar, pescado congelado.  
Mantener zonas de trabajo , limpias y organizadas. 
   Ciudad: San cebrián, palencia  País: España
-----------------------------------------------
3/2003 - 5/2006     Empresa: Plásticos verificados alcanzon
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto:  Montaje de silos bajo plano .  Manejo de rotafles lijadoras,  taladros, montaje de
estructuras metálicas con el mecánico.   
Utensilios brochas , rodillos,  barrica de resinas.  
Trabajadora y valorada  .
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 1/2007     Empresa: Autonoma
Sector Empresarial: Informática
Descripción del puesto: Autónoma,  en tienda de consumibles informáticos.  Y todo los derivados de cambio de
cartuchos.  
Excelente trato al cliente. 

   Ciudad: Burgos  País: España
-----------------------------------------------
3/2007 - 2/2009     Empresa: Cristalerías el cid
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: Manejo de máquina cnc, y taladro vertical. 
Manejo de máquina s con programa   
Diversos puestos a desempeñar ya que soy persona de rápido aprendizaje . Manejo de puentes grúas.  Manejo
de tranapaleta mecánicas.  
Mantener zonas de trabajo limpias y ordenadas. 
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
4/2009 - 12/2011     Empresa: Grupo ballestereos
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Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Venta de cartones   ,Maneji de ejectivo contante. 
Trato hacia el cliente. Mantener zona de trabajo limpias y recogidas   
Buen trato con el cliente. 
Persona trabajadora . 
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
4/2012 - 10/2013     Empresa: Talluntxe, bingo salou 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Venta de cartones  ,Manejo de ejectivo continuamente,  buen trato hacia el clienta. , 
Locutor de números en jugadas  
Zonas de trabajo limpias y recogidas.
Persona responsable  
   Ciudad: Salou, tarragona País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 3/2015     Empresa: Luis tobe
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de barra  , con manejo de  bandeja . Mantener zona de trabajo recogidas y
limpias. 
Referencias. Teléfono,
Persona responsable y trabajadora. 
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
4/2015 - 4/2016     Empresa: Grupo ballesteros  
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Venta de cartones  ,Manwjo de metálico constantemente . Zona de trabajo y puestos
recogidos y ordenados.  Excelente trato con el cliente. 
Persona responsable y trabajadora. 
   Ciudad: Palencia País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 5/2017     Empresa: Grupo ballesteros  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Venta de cartones ,  hacia el público, manejo de metálico constante  , limpieza y zonas
de trabajo limpias y ordenadas. Trato hacia el cliente. 
Persona responsable y trabajadora. 
   Ciudad: Leon País: España
-----------------------------------------------
6/2017 - 12/2019     Empresa: Juegos burgaleses 
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Locutor vendedor , venta de cartones,  manejo de metálico constante. 
Mantener zonas de trabajo limpias y recogidas.  ,estar pendientes de los clientes . Trato hacia el cliente . Don de
gentes. 
Persona responsable y trabajadora. 
   Ciudad: Buegos País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1996Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
EGB
 Centro: Marques de santillana
 Ciudad: Carrion de los condes, palencia (España)



-----------------------------------------------
6-1997Ayudante de cocina 
Sin estudios
Hostelería
 Conocimientos de cocina , tanto a nivel visual y práctico,  como las clases escritas . 
Aprendizaje de comida de postres.  De todo deshuese .  Todo lo que conlleva un curso de 
Unas 1000 horas o más mo recuerdo  
 Centro: Centro  de amyuelas de abajo ,  inen 
 Ciudad: Amayuelas de abajo, palencia (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
El objetivo es , poder desempeñar lo que se dar y realizar mi trabajo.
Persona esigente con sigo misma. 
Persona activa. Y dinámica. Compañera a la hora de ayudar. 
Y forjar un camino estable , de trabajo  dando lo máximo de mi. 

LOGROS Y RESULTADOS:
Persona de gran aprendizaje. 
Manejo de maquinas en fábricas. 
CNC,  taladro vertical.

Interpretación  de planos para el proceso de trabajo. 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Determinado/a, Entregado/a,
Flexible, Fuerte, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a,
Sensible, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Música Alternativa, Música Variada, Naturaleza

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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