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Ciudad: Alcalá de henares CP: 28807(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

8/1991 - 8/1992     Empresa: HERMAN S SYSTEMS, S.L. CENTRO COMERCIAL ALAMPO. 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: JEFE DE EQUIPO, CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Secciones de alimentación, bebidas, droguería, textil, jardín, electrodomésticos  Gama Blanca , video y audio.
Equipos de trabajo, organización, distribución del trabajo, control y supervisor, Contacto directo empresa cliente, 
Asegurar cumplimiento de operativa, acostumbrado a manejar documentación y albaranes, preparador de
pedidos, verificación de pedidos, entrada y salida de 
material, ubicación con máquina elevadora retráctil, carga descarga con maquina frontal, limpieza de almacén,
reposición, manejo de transpalé manual para transportar la mercancía por el espacio comercial, limpieza y
Mantenimiento, control de fechas de caducidad, colaboración con el Centro Comercial en el control de Stock para
la gestión de pedidos, frenteado y encarado de los productos, revisión de etiquetas, promociones y precios
expuestos en la zona de responsabilidad.

   Ciudad: Alcalá de henares, Madrid País: España
-----------------------------------------------
3/1995 - 9/1995     Empresa: ATRIL SERVICIOS EMPRESARIALES E.T.T. 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Preparador de pedidos, verificación de pedidos, entrada y salida de material, ubicación con máquina elevadora
retráctil, carga descarga con máquina frontal, limpieza de almacén, reposición, manejo de transpalé manual para
transportar la mercancía, limpieza y Mantenimiento, control de fechas de caducidad, frenteado y encarado de los
productos, revisión de etiquetas.
   Ciudad: Alcalá de henares, Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/1996 - 2/2000     Empresa: SOMER ALLIBERT INDUSTRIA, S.A  agio gestores de em
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto:  OPERARIO, PINTOR DE PISTOLA.
Preparación del salpicadero de la furgoneta Mercedes Benz y
preparación parachoques de distintas marcas de vehículos y a continuación pintándolos utilizando pistolas
normales y electrostáticas.
   Ciudad: Canillejas, Madrid País: España
-----------------------------------------------
10/2000 - 10/2002     Empresa: MONTENEGRO, S.A. 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Mozo de Almacén. Desempeñando funciones propias de limpieza Preparación para
pintar remolques de camiones, bañeras de caja y gárgolas de grandes dimensiones en cadena a pistola.

   Ciudad: Alcalá de Henares,  Madrid. País: España
-----------------------------------------------
4/2003 - 3/2004     Empresa: HAYS.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
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Descripción del puesto: CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Preparador de pedidos con transpalé manual, mecánico y pistola de picking radiofrecuencia, verificación de
pedidos, entrada y salida de material, ubicación con máquina elevadora retráctil con radiofrecuencia, carga y 
descarga con máquina frontal radiofrecuencia, limpieza de almacén, reposición, manejo de transpalé manual
para transportar la mercancía, limpieza y Mantenimiento, control de fechas de caducidad, frenteado y encarado
de los productos, revisión de etiquetas.

   Ciudad: Azuqueca de henares, Guadalajara País: España
-----------------------------------------------
10/2004 - 4/2005     Empresa: HAMANN INTERNACIONAL.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: JEFE DE EQUIPO., CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Equipos de trabajo, organización, distribución del trabajo, control y supervisor, Contacto directo empresa cliente, 
Asegurar cumplimiento de operativa, acostumbrado a manejar documentación y albaranes, preparador de
pedidos, verificación de pedidos, entrada y  salida de material, ubicación con máquina elevadora retráctil, carga
descarga con maquina frontal, limpieza de almacén, manejo de transpalé manual para transportar la mercancía
por el espacio comercial, limpieza y Mantenimiento, pistola de picking, control de fechas de caducidad,
colaboración con el Centro Comercial en el control de Stock para la gestión de pedidos, frenteado y encarado de
los productos, revisión de etiquetas. 
   Ciudad: Alcalá de henares, Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 5/2006     Empresa:  D.H.L.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: INVENTARISTA DE ALMACÉN.
Inventario diario de almacén, una vez realizado, se introducía los antecedentes en la base de datos del
ordenador. Acostumbrado a manejar documentación y albaranes, manejo de transpalé manual para transportar la
mercancía por el espacio comercial, limpieza y Mantenimiento, pistola de picking, control de fechas de
caducidad, colaboración con el Centro Comercial en el control de Stock para la gestión de pedidos, frenteado y
encarado de los productos, revisión de etiquetas. 
   Ciudad: Azuqueca de henares, Guadalajara País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 1/2007     Empresa: CASTELLON S.A.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: JEFE DE EQUIPO. CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Equipos de trabajo, organización, distribución del trabajo, control y supervisor, Contacto directo empresa cliente, 
Asegurar cumplimiento de operativa, acostumbrado a manejar documentación y albaranes, preparador de
pedidos, verificación de pedidos, entrada y salida de material, ubicación con máquina elevadora retráctil, carga
descarga con máquina frontal, limpieza de almacén, reposición, manejo de transpalé manual para transportar la
mercancía, limpieza y Mantenimiento, control de fechas de caducidad, frenteado y encarado de los productos,
revisión de etiquetas.
   Ciudad: Torrejón de ardoz, Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 9/2007     Empresa: SMURFIT
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Seleccionando las bobinas de papel con máquina elevadora frontal de pinzas y poniéndolas en sus puestos
correspondientes para el funcionamiento de máquinas para su producción de hacer las cajas de cartón  y
trabajando cómo operario en distintos puestos de maquinas.
   Ciudad: Alcalá de henares, Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/2007 - 10/2008     Empresa: D.H.L.



Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: CARRETILLERO Y MOZO DE ALMACÉN.
Secciones de alimentación, bebidas, droguería, textil, jardín, electrodomésticos  Gama Blanca , video y audio.
Preparador de pedidos con transpalé manual, mecánico y pistola de picking radiofrecuencia, verificación de
pedidos, entrada y salida de material, ubicación con máquina elevadora retráctil con radiofrecuencia, carga
descarga con máquina frontal y pinzas radiofrecuencia, limpieza de almacén, acostumbrado a manejar
documentación y albaranes. 

   Ciudad: Alcalá de henares, Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2009 - 7/2010     Empresa: TALLER DE EMPLEO “MINERVA”. 
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: “Técnico en Instalaciones y Mantenimiento de Jardines y Zonas Verdes”. Plantación, creación de jardines, arrancan la mala hierva con desbrozadora y azada, poda de arboles, setos y arbustos, poda topiaria todas las podas utilizando las siguientes herramientas  Motosierra, sierra de mano, corta setos y tijeras. Aplicado de plaguicida.
   Ciudad:  Almendralejo.  Badajoz  País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - 2/2011     Empresa: UNIVERSIDAD POPULAR, SEXPE.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Centro de Formación “Universidad Popular”. Ayto Villafranca de los Barros. SEXPE. Replanteo de Instalaciones Solares Térmicas y fotovoltaicas, prevención de Riesgos Laborales, sensibilización Ambiental, montaje Mecánico e Hidráulico de Instalaciones Solares Térmicas, montaje Eléctrico de Instalaciones Solares Térmicas y Fotovoltaicas, puesta en Servicio y Operación de Instalaciones Solares Térmicas y fotovoltaicas, inserción Laboral y Técnicas de Búsqueda de Empleo, sensibilización en igualdad de oportunidades.
   Ciudad: Villafranca de los Barros,  Badajoz  País: España
-----------------------------------------------
4/2011 - 9/2011     Empresa: AYUNTAMIENTO ALMENDRALEJO
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: “TÉCNICO EN INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO DE JARDINES Y ZONAS VERDES”. Ayto Almendralejo  Badajoz . Plantación, creación de jardines, arrancan la mala hierva con desbrozadora y azada, poda de arboles, setos y arbustos, poda topiaria todas las podas utilizando las siguientes herramientas  Motosierra, sierra de mano, corta setos y tijeras. Aplicado de plaguicida.
   Ciudad: Almendralejo,  Badajoz . País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1989Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Educación secundaria obligatoria
 Centro: Stmo Cristo de la Victoria
 Ciudad: Alacalá de henares, Madrid (España)
-----------------------------------------------
6-2010Formación profesional grado superior
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
TÉCNICO EN INSTALACIONES Y MANTENIMIENTO DE JARDINES Y ZONAS VERDES.
Plantación, creación de jardines, poda de arboles, setos y arbustos, poda topiaria todas las podas utilizando las
siguientes herramientas  Motosierra, sierra de mano, corta setos y tijeras. Aplicado de plaguicida.
 Centro: Escuela de Empleo Minerva
 Ciudad: Ayuntamiento de  Almendralejo, Badajoz 
-----------------------------------------------
2-2011Formación profesional grado superior
FP3 / Grado Superior
Otra no especifiada
 MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES DE PLACAS SOLARES TÉRMICAS. 
Replanteo de Instalaciones Solares Térmicas y fotovoltaicas, Prevención de Riesgos Laborales, Sensibilización
Ambiental, Montaje Mecánico e Hidráulico de Instalaciones Solares Térmicas, Montaje Eléctrico de Instalaciones
Solares Térmicas y fotovoltaicas, Puesta en Servicio y Operación de Instalaciones Solares Térmicas y



fotovoltaicas, Inserción Laboral y Técnicas de Búsqueda de Empleo, Sensibilización en Igualdad de
Oportunidades.
 Centro: Centro de Formación “Universidad Popular”
 Ciudad: Ayuntamiento de  Villafranca de los Barros, Badajo
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Ofimática
Informática y nuevas tecnologías
 Centro de Estudios: Centro de Formación Profesional Sistem. Alcala de henares, Madrid
Información adicional:  word, access, excel y power point

-----------------------------------------------

Coordinadores
Asesoria Jurídica, Fiscal y Auditoria
 Centro de Estudios: Formación Jurídica. Agencia deTrabajo Temporal “Adecco”. Madrid.
Información adicional:  Equipos de trabajo, organización, distribución del trabajo, control y supervisor, Contacto
directo empresa cliente,  Asegurar cumplimiento de operativa, acostumbrado a manejar documentación y
albaranes, control de partes de alta y baja de la seguridad social.

-----------------------------------------------

Carnet de maquinas elevadoras,  Carretillero 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios:  Formación y Logística Integral “Logisform”. Alcalá de henares, Madrid. 
Información adicional:  Seguridad en el Manejo de Carretillas Elevadoras. Ubicación con máquina elevadora
retráctil con radiofrecuencia, carga descarga con máquina frontal y pinzas radiofrecuencia,

-----------------------------------------------

  Aplicador de Plaguicidas de Uso  Agrícola
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Servicio de Formación del Centro de Captación Agraria. Ayto almendralejo, Badajoz. 
Información adicional:  Aplicador de Plaguicidas de Uso  Agrícola en parques y jardines.

-----------------------------------------------

Sensibilización Medio Ambiental
Medio Ambiente
 Centro de Estudios: Centro de Educación Medio Ambiental “Las Aguas”. Ayto Almendralejo, Badajoz.
Información adicional:  Educación Medio Ambiental 

-----------------------------------------------

Prevención de Riesgos Laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Taller de Empleo “Minerva”. Ayto  almendralejo, Badajoz. 
Información adicional:  Total control a la hora de hacer el trabajo físico y mental.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:



Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Santisimo cristo de la victoria”. Alcalá de henares, Madrid.
Título:  Graduado Escolar
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Santisimo cristo de la victoria”. Alcalá de henares, Madrid.
Título:  Graduado Escolar
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
 TRABAJAR 

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente,
Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial,
Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Artes Marciales, Atletismo, Bailar, Billar/Dardos, Cine/Películas, Coches/Motos, Fútbol/Rugby, Jardinería, Música
Variada, Naturaleza, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Tenis/Paddel


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ManuelRodriguez18
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