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Ciudad:  CP: ()  País: -




EXPERIENCIA:

6/1993 - 5/2016     Empresa: Varias empresasDescripción del puesto: Pintura en general, rotulación,
revestimiento de fachada e interiores, albañilería, carpintería, fontanería, electricidad, mantenimiento de piscina,
jardinero, limpieza urbana y de edificios.
   Ciudad: Chiclana de la frontera País: España
-----------------------------------------------
10/1995 - 6/2007     Empresa: Panificadora nuestra señora de los remediosDescripción del puesto: Elaboración,
envasado y reparto con furgoneta de pan y dulces. Recepción y preparación de pedidos. Organización y
colocación de productos de panaderías y repostería en almacén. Relaciones publicas.

-----------------------------------------------
7/2014 - 11/2014     Empresa: Burguer KingDescripción del puesto: Cocinero en plancha, broiler y freidora.
Freganchin, servicios de limpieza en sala, cocina y aseos. Ayudante de camarero.

-----------------------------------------------
3/2016 - 5/2019     Empresa: Carpintería stephaneDescripción del puesto: Fabricación, montaje y colocación de
muebles del hogar, cocinas y puertas.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1991Secundaria
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: C.P. El castillo
 Ciudad: Chiclana de la frontera (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Mecánico de mantenimiento
Hostelería
 Centro de Estudios: Hotel escuela fuentemar
Información adicional:  Mantenimiento de hoteles, jardines y piscina. Servicios en hostelería, y riesgos labores.

-----------------------------------------------

Manipulador de mayor riesgo
Hostelería
 Centro de Estudios: Panificadoras nuestra señora de los remedios
Información adicional:  Manipulación de alimentos, riesgos y condiciones sobre productos alimentarios, riesgos
laborales y evitación de ellos. Preparación de plan de anticipación y actuación para posibles accidentes.

-----------------------------------------------
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Monitor sociocultural
Hostelería
 Centro de Estudios: Hotel escuela fuentemar
Información adicional:  Preparacion y ejecución de actividades recreativas para todas las edades. Animación
turistica. 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Estabilidad laboral y económica, sentirme realizado y satisfecho con mi trabajo, hacer que la empresa sea
productiva y permanente y pertenecer a una familia de compañeros laborales.

LOGROS Y RESULTADOS:
Adaptación a nuevas tareas y gran adaptación a grupos de trabajo. Persona comprometida y resolutiva. Gran
profesional y muy productivo. Perfección y eficacia en mis tareas.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a,
Imaginativo/a, Incisivo/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar,
Fútbol/Rugby, Jardinería, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Dance/Electrónica,
Música de Jazz/Blues, Música de New Age, Música Gospel, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\jlraragon
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