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Ciudad: maspalomas CP: 35100(las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

7/0 - 8/Actual     Empresa: Riu  Waikiki    
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina en la partida de frío tanto preelaborando como en el buffet. Contrato
de sustitución.
   Ciudad: Maspalomas País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 6/2010     Empresa: hotel cantur     
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: montaje y desmontaje de servicios en sala trabajando como extra.
   Ciudad: las Palmas País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 6/2010     Empresa: Terraza el  quiosco de rita 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de camarero como extra encargado de tomar comandas montar y desmontar
las mesas de servicio y reponedor de material.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
7/2010 - 12/2010     Empresa: Restaurante Mallow 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina y freganchín encargado de la cocina en general  preparación de
menús, plancha, churrera, etc.
   Ciudad: las Palmas  Valsequillo  País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 5/2011     Empresa:  Club Naútico  de Las Palmas 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: extra como ayudante de camareros.
   Ciudad: las Palmas País: España
-----------------------------------------------
3/2011 - 5/2011     Empresa: Hotel Roca Negra      (http://www.hotelrocanegragrancanaria.com )
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: extra como ayudante de la preelaboración de buffets. Trabaje a traves de la Ett Emplea. 
   Ciudad: las Palmas Agaete  País: España
-----------------------------------------------
5/2011 - 11/2011     Empresa: restaurante   la caleta  
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina y freganchín en un restaurante de cocina italiana donde aprendí a
preparar desde ensaldas y entrantes hasta llegar a preparar platos calientes y pizzas.
   Ciudad: las Palmas Agaete  País: España
-----------------------------------------------
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12/2011 - 3/2012     Empresa: Albergo  Ancora  (http://www.rivadelgarda.it ancora )
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cocina y freganchín encargado de los platos frios  ensaladas, entrantes,
postres.Debo resaltar que gracias a el aprendizaje que tuve pude valorar muchas cosas que me enseño mi chef
italiano de agaete sobre la gastronomía y la lengua italiana que esperaba conocer ya que me fui de vacaciones y
conseguí trabajo.
   Ciudad: Riva del Garda País: Italia
-----------------------------------------------
6/2012 - 9/2012     Empresa: Apartamentos  Santa Rosa  (http://www.apartamentossantarosa.com   8206 )
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: freganchín y ayudante de cocina preelaborarando todos lo buffets y encargado del show
cooking varios turnos de desayuno y cena
   Ciudad: Costa teguise País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2008E.S.O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: Dominicas Santa Rosa de Lima
 Ciudad: La Laguna (España)
-----------------------------------------------
4-2010cocinero
FP2 / Grado Medio
Turismo y Otros Servicios

 Centro: I.E.S. Santa María de Guía 1
 Ciudad: Santa María de Guía (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

carnet de manipulador de alto riesgo
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: I.E.S Santa María de Guía

-----------------------------------------------

carnet de manipulador de alimentos
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Apartamentos Santa Rosa
Información adicional:  renovación del carnet en 2012

-----------------------------------------------

tarjeta de embarcación
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Naviera Armas 
 Enlace al Centro de Estudios: http://www.navieraarmas.com   8206 
Información adicional:  Cursos de buques RO-RO de pasaje y buques de pasaje distintos a buques RO-RO,
además de la formacion básica. 132 horas



-----------------------------------------------

curso de prevención y riesgos laborales 
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Emplea Seleccion ETT
Información adicional:  por internet

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
mi objetivo pricipal y a corto plazo es el de aprender todo lo que pueda del oficio, que no es poco, para cumplir mi
sueño y objetivo a largo plazo de ahorrar dinero y montar mi propio negocio.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Honesto/a,
Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cocinar, Deportes de Agua, Montañismo, Música de
Jazz/Blues, Naturaleza, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\fercordialp_22gc
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