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EXPERIENCIA:

6/2003 - 12/2004     Empresa: Centros de Dia de la Cruz Roja EspañolaDescripción del puesto: Ayuda al
residente en todas sus necesidades de la vida diaria 
   Ciudad: Santander
-----------------------------------------------
6/2005 - 6/2006     Empresa: Residencia Stella MarisDescripción del puesto: En ayudar al residente en todas sus
necesidades de la vida diaria
   Ciudad: Santander 
-----------------------------------------------
6/2006 - 12/2013     Empresa: Sanitas ResidencialDescripción del puesto: En todas las ayudas del residente del
día a día. En la higiene personal, en el vestir, en la alimentación, cambios de pañales, en lps desplazamientos
   Ciudad: Santander
-----------------------------------------------
1/2018 - 8/2018     Empresa: Residencia geriátrica QuijasDescripción del puesto: Ayudar a los residentes en
todas sus necesidades. 
   Ciudad: Cantabria
-----------------------------------------------
9/2018 - 9/2019     Empresa: Residencia Puente ViesgoDescripción del puesto: Atención directa con los
residentes. Ayuda en el día día. Ayuda en la higiene personal, ayuda para vestir, para comer, para pasear, para
cualquier actividad. 
   Ciudad: Puente Viesgo Cantabria  País: España
-----------------------------------------------
12/2019 - 1/2020     Empresa: Icass Descripción del puesto: Ayudar a los residentes en todas sus actividades
diarias. Higiene, alimentación, en la deambulacion, en el aseo personal, en el vestir, en los cambios de pañales 
   Ciudad: Santander País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2002Auxiliar de enfermería 
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
Cursos de formación:
Año 2012  tratamiento de úlceras y escaras. 40horas
Año 2011 técnicas básicas I, II, III 100 horas cada una
Farmacología para auxiliar 100 horas
Año2010 principio básico de alimentos y técnicas de alimentación 100horas
Año2005 cuidados al paciente geriátrico I, II 130horas
Cuidados al paciente con Alzheimer y otras demencias. 6 horas 
Año2003 curso de primeros auxilios 40 horas 
Año2003 curso de masajes deportivos 45 horas 
Año1994 curso ayuda a Domicilio 300horas
 Centro: Instituto Cantabria 
 Ciudad: Santander  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:

http://www.micvweb.com


Idioma: FrancésNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Escuela oficial de idiomas
Título:  Nivel B1
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Buena presencia.
Facilidad para las relaciones personales. Capacidad de comunicación para el trabajo. Responsabilidad

LOGROS Y RESULTADOS:
Carnet de manipulador
Carnet de conducir tipo B. 
Vehículo propio 
Disponibilidad inmediata 

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Responsable, Seguro/a,
Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Jardinería,
Literatura/Historia, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música de Jazz/Blues, Música Gospel, Música
Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://Rosaasensio@hotmail.es 
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