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Ciudad: LA CARTUJA BAJA/ZARAGOZA CP: 50720(Zaragoza)  País: España




EXPERIENCIA:

6/1976 - 2/1986     Empresa: Almacenes Santa Bárbara
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: - Etiquetado, almacenaje, embolsado, empaquetado y registro.
- Experiencia en trabajo en cadena, trabajo en grupo e individualmente, Adaptación a distintas tareas.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
10/2007 - 2/2010     Empresa: Agrupación Estudios Zaragoza
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: - Atención telefónica.
- Empatía, organización, ajuste a objetivos.
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
1/2018 - 7/2019     Empresa: Academia REFOR
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: - Atención al cliente, logística, mantenimiento local.
- Organización, responsabilidad, 
   Ciudad: LA CARTUJA BAJA/ZARAGOZA País: España
-----------------------------------------------
3/2020 - 5/2020     Empresa: Grupo Eulen
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: - Limpieza colegios 
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
10-1988técnico auxiliar
FP1 (Formación Profesional)
Hostelería
-Manipulación de alimentos.
- Características de cada alimento.
- Cocinado.
 Centro: IES Miralbueno
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Dramaturgia
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Luna de arena
Información adicional:  Empatía, hablar en publico, desarrollar ideas.

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)
Conocimientos nivel usuario
Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Adaptación continua al nuevo mundo laboral.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas,
Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lola-sabroso
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