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Ciudad: León  CP: 24009(León )  País: España




EXPERIENCIA:

10/2012 - 9/2015     Empresa: Distrito 3
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realizaba el servicio de barra y terraza. Organizaba el día, me encargaba de controlar la
mercancía, reponer , elaboración de tapas, abrir y cerrar el local.
   Ciudad: Veguellina de Órbigo  País: España
-----------------------------------------------
10/2015 - 1/2019     Empresa: Restaurante El Soportal
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Me encargaba del personal, reservas, cocina, mercancía, inventarios, también llevaba
parte de la administración. 
   Ciudad: Veguellina de Órbigo  País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - 7/2019     Empresa: Decathlon España 
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Trabajaba como operario logístico, preparación de pedidos , picking, inventario con
pistola, control de stock, recepción de mercancía , reaprovisionamiento, utilización de programa AS400, buen
manejo, en mi caso era la encargada de la sección de la demarca  la diferencia del stock físico- informático ,
también formaba a las personas que comenzaban desde cero en la sección. Estaba formada para utilizar
carretilla, traspaleta. 
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------
8/2019 - 10/2019     Empresa: Restaurante el soportal
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Trabaje de encargada durante años , volví en el mismo puesto durante dos meses. 
   Ciudad: Veguellina de Órbigo  País: España
-----------------------------------------------
1/2020 - /     Empresa: La tagliatella
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Trabajo actualmente como encargada de La Tagliatella, selección de personal y
organización del personal de forma que se adecue al día, horarios y productividad. Control de mercancía,
inventarios mensuales y semanales, realización de pedidos, control y organización de albaranes y facturas.
Control de cajas y facturación así como parte de la administración. 
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-Psicología 
Cursando: Grado
Ciencias de la Salud
Cursando Psicología a distancia . Segundo año.

http://www.micvweb.com


 Centro: UDIMA
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------
9-2012
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ingeniería
Bachiller científico- tecnológico 
 Centro: IES Doctor Fleming
 Ciudad: Oviedo (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
Me gustan muchas cosas , sobre todo viajar , deportes de agua y artes marciales. Fui campeona de españa de
kárate, así como seguidas veces de Asturias. Eso me ha enseñado a ser una persona segura, persistente ,
comprometida y con insistencia y fuerza para intentarlo y no tirar la toalla a la primera. 

CUALIDADES:
Amable, Comprometido/a, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Inteligente, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,
Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Deportes de Agua, Museos/Galerías de Arte, Música Dance/Electrónica, Música Rock,
Ópera/Música Clásica, Política, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\marciaic4
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