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Ciudad: Burgos CP: 09007(Burgos)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2003 - 3/2004     Empresa: Autismo BurgosDescripción del puesto: Monitora de talleres ocupacionales
   Ciudad: Burgos
-----------------------------------------------
5/2005 - 10/2005     Empresa: Lennox RefacDescripción del puesto: Operaria de producción en el montaje de
máquinas de aire acondicionado y en su embalaje
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 4/2006     Empresa: IES S Pedro y S FelicesDescripción del puesto: Cubrir puesto de sustitución por
baja médica, profesora plástica y otras asignaturas relacionas con mi titulación de licenciatura en BBAA y tutora 1
BACH
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 9/2015     Empresa: Arzobispado de BurgosDescripción del puesto: Restauradora de Obras de arte.
Escultura policromada y Retablos de la diócesis de Burgos  Catedral 
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
5/2010 - 9/2014     Empresa: LolitaSalá VintageDescripción del puesto: Creé y gestioné mi propia empresa de
venta de prendas second hand y diseño y manufactura de bolsos de boquilla vintage. Gestión de redes sociales,
página web, mercados de diseño
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
6/2015 - 9/2015     Empresa: Fundación Diper. Albergue peregrinos S. Juan de Ortega
Sector Empresarial: Otro no especificado
Descripción del puesto: Gestión de peregrinos, limpieza de habitaciones, preparar cenas, darlas y limpiar
comedor y cocina
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 6/2016     Empresa: Trasluz Casual Wear
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Prácticas en empresa textil infantil dentro del Dpto. de Calidad
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
7/2016 - 6/2017     Empresa: Carrefour
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Auxiliar de panadería y platos preparados. Montaje de carros según las previsiones de
consumo para el día siguiente, horneado, inventarios diarios, limpieza, manipulación de alimentos
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
9/2016 - 11/2016     Empresa: Carrefour
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Dependienta en sección textil
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
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7/2017 - 7/2018     Empresa: Time Road. Grupo Festina
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Trabajo en relojería joyería. Atención y venta al cliente, reparación de piezas, gestión de
pedidos y escaparatismo
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - 6/2019     Empresa: Alcampo  Simply  c/ Progreso
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: Cajera, reposición, frutería y panadería
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
7/2019 - 10/2019     Empresa: Alcampo  Simply  Fco. Grandmontagne
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Cajera, reposición, frutería y panadería
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
1/2020 - 3/2020     Empresa: Limpiezas Vivema
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza de pisos, atestados de seguros, oficinas, portales .
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
3/2020 - 3/2020     Empresa: Clece Vitam. RR Sa Pedro Poveda
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones y zonas comunes, limpieza de la zona del Office de cocina, dar
desayunos, comidas y cenas
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
5/2020 - 10/2020     Empresa: RR. Angélicas
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones y zonas comunes, limpieza de la zona del Office de cocina, dar
desayunos, comidas y cenas
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
10/2020 - 11/2020     Empresa: RR Conde de Haro
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Técnico sociosanitario: aseo, movilización, curas, cuidados, dar medicación   a los
residentes de la Institución. Cubriendo baja por Covid 19.
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
11/2020 - 1/2021     Empresa: RR. Los Jazmines
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Técnico sociosanitario: aseo, movilización, curas, cuidados, dar medicación  a los
residentes de la Institución. Cubriendo baja por Covis 19.
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------
2/2021 - 5/Actual     Empresa: RR. Teresa Jornet
Sector Empresarial: Servicios sanitarios



  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Técnico sociosanitario: aseo, movilización, curas, cuidados, dar medicación   a los
residentes de la Institución.
   Ciudad: Burgos País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
Confección y patronaje textil
 Ciudad: Burgos (España)
-----------------------------------------------
6-1995Licenciada en Bellas Artes
Licenciado
Arte y Humanidades
Dibujo, pintura, escultura, fotografía, grabado, historia y sicología del arte
 Centro: Universidad Complutense
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Protocolos de limpieza en Residencias para la Covid 19
 Centro de Estudios: Galfor E-Learning
Información adicional:  prevención y protocolos de prevención y limpieza en Residencias ante la Covid

-----------------------------------------------

CAP. Curso de Aptitudes Pedagógicas
 Centro de Estudios: Universidad Ciomplutense
Información adicional:  Planificación de clases, evaluación de alumnado .

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Nivel medio alto en Conversación y comprensión, medio en escritura
 Centro de Estudios: EOI. Escuela Oficial de Idiomas
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Busco estabilidad. Me adapto a cada trabajo, aprendo y evoluciono.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a, Eficiente, Fiable, Flexible, Fuerte,



Honesto/a, Imaginativo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Deportes de Agua, Museos/Galerías de Arte, Música Variada, Naturaleza, Servicios
Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Estibalizgarciaruiz
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