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EXPERIENCIA:

/1990 - /1991     Empresa: HOTEL MARIBEL SIERRA NEVADADescripción del puesto: CAMARERA DE PISOS
   Ciudad: MONACHIL  GRANADA  País: España
-----------------------------------------------
/1998 - /1999     Empresa: PARTICULARDescripción del puesto: CUIDADO DE ANCIANOS ENFERMOS CON
100   DE DEPENDENCIA
   Ciudad: Almuñécar País: España
-----------------------------------------------
/2000 - /2000     Empresa: PESCADERÍA FRANCIS, MOTRIL CALLE ANCHADescripción del puesto:
DEPENDIENTA DE VENTA Y CAJERA  EN PESCADERÍA
   Ciudad: MOTRIL País: España
-----------------------------------------------
/2002 - /2003     Empresa: HOTEL BAHÍA TROPICALDescripción del puesto: Limpieza de zonas comunes. He
trabajado en este hotel en varias ocasiones: 2002, 2003, 2018 y 2019
   Ciudad: Almuñécar País: España
-----------------------------------------------
/2004 - /2004     Empresa: HOTEL PLAYA CÁLIDADescripción del puesto: LIMPIEZA DE ZONAS COMUNES
   Ciudad: Almuñécar País: España
-----------------------------------------------
/2005 - /2009     Empresa: HOTEL ROBINSON DE MOTRIL  FALSTACEN Descripción del puesto: CAMARERA
DE PISOS
   Ciudad: MOTRIL País: España
-----------------------------------------------
/2010 - /2010     Empresa: HOTEL HELIOS ALMUÑÉCARDescripción del puesto: LIMPIADORA EN COCINA, HE
TRABADO EN VARIAS OCASIONES EN ESTE HOTEL, EN 2001 Y EN 2010 y en otra que no recuerdo la fecha
   Ciudad: Almuñécar País: España
-----------------------------------------------
/2010 - /2015     Empresa: Residencia San Juan de Dios en Calahonda-MotrilDescripción del puesto: Camarera
de pisos, cocinera, camarera de comedor y encargada del personal de limpieza
   Ciudad: Calahonda-Motril País: España
-----------------------------------------------
/2017 - /2018     Empresa: COOPERATIVA LA PALMADescripción del puesto: OPERARIA CLASIFICACIÓN Y
ENVASADO DE FRUTA Y HORTALIZA
   Ciudad: MOTRIL País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-2004IDIOMA ALEMÁN BÁSICO PARA CAMARERA DE PISO
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Turismo y Otros Servicios
ALEMÁN BÁSICO
 Centro: AYUNTAMIENTO DE MOTRIL
 Ciudad: MOTRIL (España)
-----------------------------------------------
-2005OFIMÁTICA E INICIACIÓN A LA INFORMÁTICA (IFES)
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
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Informática y nuevas tecnologías
BÁSICO DE INFORMÁTICA
 Centro: U.G.T.
 Ciudad: MOTRIL (España)
-----------------------------------------------
-2007GOBERNANTA DE HOTEL
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Hostelería
BÁSICO DE GOBERNANTA DE HOTEL
 Centro: FORMACIÓN CONTINUA  UGT 
 Ciudad: MOTRIL (España)
-----------------------------------------------
-2008E.S.O.
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias Sociales
EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA DE ADULTOS
 Centro: INSTITUTO LA ZAFRA DE MOTRIL
 Ciudad: MOTRIL (España)
-----------------------------------------------
-2010AYUDANTE DE COCINA
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Hostelería
AYUDANTE DE COCINERO
 Centro: UGT  RESIDENCIA COSTA NEVADA 
 Ciudad: MOTRIL (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
trabajar como he venido haciendo toda mi vida profesional, principalmente en el área de hostelería, como
camarera de pisos, limpieza de zonas comunes, o en cocina de limpiadora o ayudante de cocinero.
También en el área de agricultura, trabajar en cooperativas como clasificadora y envasadora de hortalizas, frutas
y verduras.
Cuidado de personas dependientes

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\jpalmabo
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