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EXPERIENCIA:

7/2002 - 1/2006     Empresa: Seguridad Comercio Interior
Sector Empresarial: Seguridad/Vigilancia
  Area Profesional:Seguridad - Vigilancia
Descripción del puesto: Cuidado y protección de los vienes materiales bajo mi custodia,resguardar la integridad
física de los trabajadores del centro,control de la entrada y salida de autos,personas y objetos al centro limpieza
y organización de mi puesto de trabajo.
   Ciudad: La Habana Cuba País: Cuba
-----------------------------------------------
2/2006 - 6/2009     Empresa: Plaza Carlos Tercero
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto:  Vendedor de dicho local,en artículos de bisutería,limpieza y útiles del hogar,promoción
de ventas haciendo trabajo de marketing para satisfacer al cliente,limpieza y organización del puesto trabajo y
sus áreas.
   Ciudad: LA Habana Cuba País: Cuba
-----------------------------------------------
7/2009 - 3/2013     Empresa: Restaurante el Pedeegal
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Limpieza y organización de las áreas del restaurante,manteniendo la higiene y
mantenimiento del centro,ayudando a mis compañeros al que el trabajo se realizará con una mejor calidad.
   Ciudad: La Habana  País: Cuba
-----------------------------------------------
4/2013 - 9/2016     Empresa: Restaurante Bavaria Dragones
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cocinero de comida criolla e internacional,ahí laburo también como
carnicero,preparacion de bufete para grandes eventos,ayudando a mis compañeros a que el trabajo diario fuese
perfecto y limpieza y organización de mi puesto de trabajo.
   Ciudad: La Habana País: Cuba
-----------------------------------------------
10/2016 - 3/2019     Empresa: Restaurante El Fígaro 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cocinero y jefe de brigada,encargado de la preparación y elaboración de nuevos menús
diarios a la carta,de la cocina criolla e internacional limpieza y organización de mi puesto de trabajo,ayudando a
mis compañeros a todo lo que hisiera falta para el buen funcionamiento de la cocina.
   Ciudad: La Habana País: Cuba
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2002Guardia de Seguridad
FP1 (Formación Profesional)
Prevención de Riesgos Laborales
Seguridad y protección.
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Integridad de los trabajadores.
Control de entrada y salida.
Disciplina y cumplimiento de los deberes.
Puntualidad.
 Centro: Escuela de Capacitacion Comercio Interior
 Ciudad: LA Habana (Cuba)
-----------------------------------------------
7-2010Cocinero 
FP3 / Grado Superior
Turismo y Otros Servicios
Cocinero,lunchero y carnicero
 Centro: Escuela Culinaria De Cuba
 Ciudad: La Habana (Cuba)
-----------------------------------------------
4-2014Limpieza
FP1 (Formación Profesional)
Turismo y Otros Servicios
Limpieza y organización de áreas de trabajo.
Desinfeccion de las áreas comunes.
 Centro: Escuela de Hoteleria y Turismo
 Ciudad: La Habana (Cuba)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cocinero,carnicero y lunchero
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: Escuela culinaria de Cuba
Información adicional:  Cocinero,cortes aplicados a las carnes,lunch

-----------------------------------------------

Guardia de Seguridad
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Escuela de Capacitacion Comercio Interior

-----------------------------------------------


LOGROS Y RESULTADOS:
Conocimientos de cocina internacional,relaciones públicas,marketing,limpieza,seguridad,excelentes puestos de
trabajo,buenos amigos,buena actitud ante el trabajo,responsabilidad puntualidad.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Creativo/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente,
Meticuloso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cocinar

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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